
 

 

 دانشگاه شاهد

 دانشکده پرستاری و مامایی

 گروه آموزشی پرستاری  و تحصیلات تکمیلی معاونت آموزشی

«ویژه دوره های کارآموزی طرح دوره»  

 

طرح دوره اطلاعات   

گروه پرستاری گروه آموزشی ارائه دهنده درس:  

 52کد درس:

 طرح درس کارآموزی پرستاری ويژه ) دياليز(  :کارآموزی دوره عنوان

 بيمارستان مصطفی خمينی)ره( و ساير مراکز مورد قرارداد با دانشگاه :بالينی مرکز /بيمارستان نام

(  1)نظری     عملی   تعداد واحد:  

کارشناسی مقطع:  

پرستاری رشته:  

 

 

 

دوره طلاعات مسئول ا  

 :آموزش مسؤول

 :آموزش مسؤول تماس اطلاعات

 نشانی پست الکترونيک:
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  شرح درس:

و  ی شونددر اين واحد دانشجويان با مراقبتهای پرستاری بيماران تحت دياليز در موقعيتهای بالينی مختلف آشنا م

 مهارت می يابند. 

 

 هدف کلی:

 لف.افزايش آگاهی و مهارت دانشجويان در مراقبتهای پرستاری بيماران تحت دياليز در موقعيتهای بالينی مخت

 

 فتاری مورد انتظار در هر واحد/ بخش:ر اختصاصیاهداف 

حیطه )شناختی، عاطفی یا  1اهداف جزئی رفتاری 

 روان حرکتی(

  بر اساس اصول فرآيند پرستاری، مددجوی تحت نظر در بخش را بررسی و معاينه کند.

ز ابعد  وآزمايشها و آزمونهای خاص بيماران تحت دياليز را بررسی نموده و مراقبتهای لازم قبل 

 نجام موارد خاص را انجام دهد.ا

 

 بر اساس فرآيند پرستاری در امر درمانهای طبی و مراقبتهای تخصصی بيماران تحت دياليز

 شرکت فعال داشته باشد.

 

  کاربرد دستگاه دياليز را توضيح داده و طرز استفاده از آن را نمايش دهد.

  ام دهد.مراقبتهای پرستاری قبل، حين  و بعد از دياليز را انج

  داروهای اختصاصی بيماران تحت دياليز را طبق دستور و به روش صحيح تجويز می کند.

  بر اساس فرآيند آموزش به بيماران و خانواده آنها آموزشهای لازم را ارائه می کند.

 

 

                                                           
 اند( نگاشته شوند.ها با فونت پررنگ نوشته شده. هر هدف رفتاری بایستی با تعیین تعیین مشخصات و ویژگی هر هدف )که در مثال 1

 
 



 

 

فراگیری تکالیف و ارزشیابی دانشجو در طول دوره  

 

 

 تقویم آموزشی

فعالیت های یادگیری/تکالیف 

 دانشجو
 جلسات فعالیت ها

 

آشنا کردن دانشجويان با اهداف کارآموزی ،تکاليف ، آيين نامه  -

 کارآموزی ، نحوه ارزشيابی و ... 

 آشنا کردن دانشجويان با محيط بخش ، بيمارستان  و مقررات موجود -

 آشنا کردن دانشجويان با مسئولين پرستاری بيمارستان و بخش  -

 ويان تنظيم برنامه کاری دانشج -

 آموزش برقراری ارتباط صحيح با پرسنل بخش و بيماران -

 آشنا نمودن دانشجويان با بيماريهای شايع بخش -

 آشنا نمودن دانشجويان با داروهای رايج در بخش  -

 انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه تعيين شده   -

 آشنا نمودن دانشجويان با دستگاه همودياليز بصورت مختصر -

1 

تاریخ آزمون/ تاریخ انجام  شرح فعالیت ردیف

 تکلیف

 نمره

%50  ارزشيابی اقدامات و مراقبتهای پرستاری دانشجو 1  

 15%    ارزشيابی اخلاقی و رفتاری دانشجو 2

 10%   کنفرانس بالينی  3

 10%  فرايند پرستاری 4

 5%   مطالعات دارويی 5

 10%  ژورنال کلاب 6

 100%  جمع 



 

 

شرکت فعال در پرسش و  -

 پاسخ

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه -

 آموزش نحوه کار با دستگاه همودياليز -
2 

شرکت فعالانه دانشجو در  -

 پرسش و پاسخ

 

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه -

 بيمار تحت دياليز آموزش تدوين طرح فرايند پرستاری در يک -
3 

مطالعه قبلی دانشجو و  -

 شرکت فعالانه در بحث گروهی

ارائه کنفرانس فردی -  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه  -

 بحث گروهی در رابطه بااورژانسها در حين عمل دياليز -
4 

شرکت فعال دانشجو در  -

 بحث گروهی

 انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه  حضور دانشجو در بخش و 

 بحث گروهی درمورد آزمايشهای مورد نياز جهت بيماران دياليزی  -
5 

ارائه طرح فرايند پرستاری -  

ارائه کنفرانس فردی -  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه   -

 مقايسه نحوه عملکرد دستگاه دياليز با کليه -
6 

کت فعال در بحث گروهیشر -  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه   -

بحث گروهی در رابطه با موارد مصرف مکانيسم اثر عوارض و اقدامات  -

 پرستاری  داروهای رايج موجود در بخش

7 

نفر( 2ارائه کنفرانس فردی ) -  8 طبق برنامه  حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی  - 

شرکت فعالانه دانشجو در  -

 بحث گروهی

ارائه کنفرانس فردی -  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه   -

 بحث گروهی در زمينه رژيم غذايی افراد تحت دياليز -
9 

شرکت فعال در نقد و بررسی  -

 فرايند پرستاری

 اليتهای بالينی طبق برنامه  حضور دانشجو در بخش و انجام فع -

 نقد وبررسی فرايند پرستاری دانشجويان -
10 

شرکت فعال دانشجو نقد و  -

 بررسی فرايند پرستاری

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه   -

 نقد و بررسی فرايند پرستاری دانشجويان -
11 

شرکت فعال دانشجو در نقد  -

ند پرستاریو بررسی فراي  

 حضور دانشجو در بخش و انجام فعاليتهای بالينی طبق برنامه   -

 ارزشيابی بالينی از دانشجويان -
12 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 فرم ارزشیابی کارآموزی در عرصه پرستاری ویژه )دیالیز(

 

تعداد  نام کارآموزی گروه 

 واحد

 زمان کارآموزی نوع واحد

کارآموزی در عرصه پرستاری  پرستاری 

ه )دياليز(ويژ  

واحد 1 13تاريخ شروع             /       /      بالينی   

13تاريخ اتمام              /        /        

 

 

نام و نام خانوادگی  نام مربی

 دانشجو

 غیبت 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

امتیاز اخذ  امتیاز معیارهای ارزشیابی

 شده 

جمع کل 

 امتیاز

 نمره

%50 ارزشيابی اقدامات و مراقبتهای پرستاری دانشجو      

%15 ارزشيابی اخلاقی و رفتاری دانشجو   

%10 کنفرانس بالينی   

%10 فرايند پرستاری   

%5 مطالعات دارويی   

%10 ژورنال کلاب   

 

 

 امضاء دانشجو          امضاء مربی 

 

 

نشجويان قادر باشند مراقبتهای پرستاری بيماران تحت دياليز را در هدف از ارزشيابی: در پايان کارآموزی دا

 موقعيتهای بالينی مختلف طرح ريزی ،اجرا و ارزشيابی نمايند.

 

 

 

 

 

 



 

 

 امتیاز بندی معیار ارزشیابی شئونات اخلاقی و رفتاری دانشجو ردیف

 عالی

1 

 خوب

75/0  

 متوسط

5/0  

 ضعیف

25/0  

حضور به موقع در کارآموزی، حضور به  وقت شناسی را رعايت می کند ) 1

 و ... ( Restموقع در بخش بعد از 

    

     با يونيفورم مناسب و نصب اتيکت در محل کارآموزی حاضر می شود.  2

     وضع ظاهر بر اساس موازين اسلامی را رعايت می نمايد.  3

     و ... (. وسايل لازم را به همراه دارد ) خودکار ، مداد، دفتر يادداشت 4

     با مربيان خود، ارتباط صحيح و مناسب برقرار می کند. 5

     با پرسنل بخش ، ارتباط صحيح و مناسب برقرار می کند. 6

     با همکلاسان خود در محيط کارآموزی ارتباط و همکاری دارد . 7

     اصول برقراری ارتباط صحيح با مددجو را رعايت کند . 8

     ماد به نفس کافی برخوردار می باشد. از اعت 9

     تذکر و انتقادهای مربيان خود را پذيرفته و درصدد تصحيح آنها بر می آيد.  10

     قادر به کنترل احساسات بوده و بردبار و مودب است. 11

از قدرت فراگيری خوبی برخوردار می باشد و نکات و مطالب توضيح داده  12

 ی آورد. شده را به ياد م

    

     در انجام پروسيجرهای پرستاری صرفه جويی وسايل و وقت را مد نظر دارد.  13

     درانجام کارها با ديگران کاملا همکاری دارد.  14

     از وسايل و تجهيزات بخش به نحو صحيح و درست استفاده می کند 15



 

 

 

 امتیاز بندی معیارهای ارزشیابی اهداف کلی آموزشی

 عالی

1 

 خوب

75/0  

 متوسط

5/0  

 ضعیف

25/0  

بر اساس فرآيند بالينی  -1

مددجوی تحت نظر در بخش 

 دياليز را بررسی نمايد.

تاريخچه بهداشتی مددجو را با تاکيد بر عوامل  -1

خطر کليوی اخذ نموده ، يافته های مثبت را 

 گزارش نمايد.

علايم حياتی و وزن قبل و بعد از دياليز را به  -2

 ت کنترل نمايد و به طرز صحيح ثبت نمايد.دق

ادم و رنگ پريدگی، تنگی نفس و .. را با ذکر  -3

 شدت، تعيين نمايد و گزارش کند.

معاينات شريانها و وريدها را انجام داده و  -4

 اختلالات موجود راگزارش نمايد.

    

آزمايشات را بررسی  -2

نموده و مراقبتهای لازم قبل 

موارد خاص را و بعد از انجام 

 انجام دهد.

طبق روش صحيح از بيمار نمونه خون گرفته و  -1

به آزمايشگاه فرستاده، نتايج بيوشيمی را بررسی 

 و تفسير نمايد.

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 امتیاز بندی معیارهای ارزشیابی اهداف کلی آموزشی

 عالی

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعیف

25/0 

بر اساس فرايند  -3

امر درمانهای  پرستاری در

طبی و تخصصی از بيماران 

تحت دياليز شرکت فعال 

 داشته باشد.

علائم اختلالات هموديناميک ) فشار خون ،  -1

سطح هوشياری و ... ( را تشخيص دهد و اقدامات 

 اوليه راجهت رفع اين اختلالات اجرا کند.

مددجو را به دستگاه  همودياليز بصورت  -2

 صحيح وصل و جدا می کند. 

مراقبتهای لازم از کاتترهای وريدی و شريانی  -3

 را بعمل آورد.

مشکلات اختصاصی هر مددجو را ليست  و  -4

 جهت رفع آن برنامه ای را طرح و اجرا نمايد.

در موارد اورژانس ضمن حفظ خونسردی  -5

 مشارکت فعال دارد.

    

داروهای اختصاصی  -4

بخش را طبق دستور به 

 يد.روش صحيح تجويز نما

پنج نکته مهم در تجويز دارو ) داروی صحيح،  -1

بيمار صحيح ، مقدار صحيح ، زمان صحيح ، راه 

 تجويز صحيح ( را رعايت       می کند.

مکانيسم اثر ، موارد استفاده ، عوارض و  -2

مراقبتهای پرستاری را در هنگام تجويز دارو 

 توضيح می دهد .

مسموميت  موارد عدم استفاده ، قطع دارو و -3

 دارويی را توضيح می دهد .

روش محاسبه و تنظيم ساعات و دوز دارو و  -4

 سرمها توضيح می دهد.

    

 

 



 

 

 

اهداف کلی 

 آموزشی

 امتیاز بندی معیارهای ارزشیابی

 عالی

1 

 خوب

75/0 

 متوسط

5/0 

 ضعیف

25/0 

کاربرد دستگاه  -5

دياليز را توضيح داده 

و طرز استفاده از آن 

 ش دهدرا  نماي

 دستگاه همودياليز را ست می کند. -1

دستگاه همودياليز را شستشو ميدهد و جهت بيمار  -2

 بعدی آماده می کند.

    

بر اساس فرآيند  -6

آموزش به بيماران و 

خانواده آنان 

آموزشهای لازم را 

 ارائه نمايد

اصول برقراری ارتباط صحيح با مددجو را رعايت می  -1

 نمايد.

 آموزشی مددجو و خانواده آنان را تعيين نمايد نيازهای -2

 در مورد موارد زير برنامه آموزشی طرح و اجرا نمايد -3

 رژيم غذايی -

 نحوه استراحت و فعاليت  -

 درمان دارويی -

 عوارض درمانی وکنترل ريسک فاکتورها -

 علائم عود مجدد، علائم زودرس و يا هشدار دهنده. -

 ی نحوه کنترل علايم حيات -

 برنامه آموزشی را در صورت امکان ارزشيابی کند. -4

    

 

 

 

 

 

 طرح درس مورد قبول است.

یمحمد رضا حیدر  

 مدیر گروه پرستاری

09/03/1403  

 


