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:ضرح درس  

 هْاست دس صهیٌِ اسائِ  خذهات پشستاسی سالوٌذی تِ هذد جَیاى تا  تیواسیْا ٍ ًاتَاًي کسة داًص ٍ هٌجش تِ ایي دسس
 تِ هٌظَس کسة استقلال، تاصگطت تِ سًٍذ هؼوَل صًذگي ٍ ّای جسوي ٍ تْثَد تغاتق خاًَادُ آًْا تِ هٌظَس کسة ا

  .  ٍی خَاّذ ضذاًجام فؼالیت ّای اجتواػي، استقاء کیفیت صًذگي

:ّذف کلی درس  

 اىی تِ هذدجَی تخػعی پشستاسی هشاقثت ّایُ دسس کسة داًص ٍ هْاست دس هَسد اساىی ااىی دس پااىیداًطجَ
 ٍ تْثَد تغاتق خاًَادُ تا ی هختلف تذىیستوْای اص سکی هشتثظ تا ّشیّایهاسیاس اختلالات ػولکشد ٍ بچسالوٌذ د

   .آضٌا هي گشدًذ  سالوٌذطیضشا

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 سا تَضیح فشآیٌذ پشستاسی دس تغییشات دستگاُ ػضلاًي استخَاًي دٍسُ سالوٌذی
 یضٌاخت دّذ

 یضٌاخت .دّذ ضشح سا( سقَط تش تاکیذ تا)سالوٌذی دٍساى ضایغ حَادث دس پشستاسی فشآیٌذ
 یضٌاخت دّذ تَضیح سا خَد اص هشاقثت استقا تش تاکیذ تا پشستاسی فشآیٌذ



 

  

 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

     

  

 خَى، پشفطاسی)سالوٌذی دٍسُ ػشٍقي قلثي دستگاُ تغییشات دس پشستاسی فشآیٌذ
 یضٌاخت .دّذ ضشح سا ... ٍ سٌکَج

 یضٌاخت .دّذ تَضیح سا سالوٌذی دس تٌفسي دستگاُ تغییشات دس پشستاسی فشآیٌذ
 هغضی، سکتِ آلضایوش،)سالوٌذی دس اػػاب ٍ هغض دستگاُ تغییشات دس پشستاسی فشآیٌذ

 یضٌاخت .دّذ ضشح سا...( پاسکیٌسَى،

  سالوٌذی دٍسُ ضایغ گَاسضي اختلالات ٍ گَاسش دستگاُ تغییشات دس پشستاسی فشآیٌذ
 یضٌاخت دّذ تَضیح سا

 یضٌاخت دّذ تَضیح سا سالوٌذاى صخن ٍ پَستي ضایغ تیواسیْای دس پشستاسی فشآیٌذ
 تَضیح سا سالوٌذی دس تٌاسلي ادساسی دستگاُ تغییشات دس پشستاسی فشآیٌذ

 یضٌاخت    دّذ تَضیح سا..( اختیاسی تي پشٍستات، ّیپشتشٍفي)دّذ

...( تیشٍئیذ، دیاتت،)آًذٍکشیي دستگاُ تغییشات تیواسیْای دس پشستاسی فشآیٌذ
 یضٌاخت دّذ تَضیح سا سالوٌذاى

 یضٌاخت دّذ تَضیح سا سالوٌذاى اًکَلَطیک اختلالات دس پشستاسی فشآیٌذ
 سا سالوٌذاى ضٌَایي ٍ تیٌایي هطکلات ٍ خاظ حَاس تغییشات دس پشستاسی فشآیٌذ
 یضٌاخت دّذ تَضیح

 یضٌاخت .دّذ تَضیح سا پزیش آسیة سالوٌذاى دس پشستاسی فشآیٌذ
 یضٌاخت کٌذ تیاى سا سالوٌذی دٍسُ تسکیٌي هشاقثتْای دس پشستاسی فشایٌذ
 سا سالوٌذی دٍسُ هضهي اختلالات ٍ تیواسیْا دس سالوٌذاى تَاًثخطي پشستاسی فشآیٌذ

 یضٌاخت دّذ ضشح

 خاظ تیواسیْای تا دسهاًي سصین اص تثؼیت جْت دس خاًَادُ هشاقثیي ٍ سالوٌذ آهَصش
 یضٌاخت دّذ ضشح سا

 یضٌاخت دّذ ضشح سا( 19کٍَیذ)ًَظَْس تیواسیْای هَسد دس پشستاسی فشآیٌذ



 

 تکبلیف فراگیراى
 کلاسي ّای تحج دس فؼال هطاسکت .1
 کلاس دس هٌظن حضَس .2
 هذسس پیطٌْادی هَضَػات پیشاهَى داًطجَیاى اص یک ّش تَسظ کلاس دس گشٍّي تحج دٍ اسائِ .3

 .گشدد رکش هٌاتغ هغالة اًتْای دس ٍ ضَد استفادُ ٍلاتیي جذیذ هٌاتغ اص گشٍّي تحج هغالة تْیِ دس-
 .ًوایذ استفادُ هثاحج تْیِ دس اًگلیسي هقالِ یک اص حذاقل-
 اسائِ هثحج غَست ایي غیش دس ضَد، سساًذُ هذسس سؤیت تِ ضذُ تْیِ هغلة تحج، اسائِ اص قثل ّفتِ یک-

 .ضذ ًخَاّذ
 .تاضذ گشٍّي تحج عشیق تِ تایذ هغلة اسائِ-

   .است الضاهي داًطجَ تَسظ فایل کتثي اسائِ-

 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

  ...(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی         

   ایفبی ًقص 



 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

 یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَ           

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 ًوش8ُ پایاى تشم آصهَى پایاى تشم 1

 ًوش2ُ حیي تشم هطاسکت دس تحج گشٍّي، آصهَى تکَیٌي ٍ حضَس تِ هَقغ دس کلا س 2

 ًوش10ُ حیي تشم ( هَسد5 ) تحج ٍ کتثيسائِ ضفاّيا 3

 20  جوغ 



 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

 ٍسبیل ٍ هَاد
 آهَزضی

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

اسصیاتي 
 ضخیػيت

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 ساتیي دس تغی پشستاسًذیفشآ
 ی استخَاىیدستگاُ ػضلاى

 یدٍسُ سالوٌذ

1 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 دس حَادث ی پشستاسًذیفشآ
تا )ی دٍساى سالوٌذعیضا

 ( تش سقَطدیتاک

2 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 تش دی تا تاکی پشستاسًذیفشآ
 استقا هشاقثت اص خَد

3 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 تش دی تا تاکی پشستاسًذیفشآ
 استقا هشاقثت اص خَد

4 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 ساتیي دس تغی پشستاسًذیفشآ
 ی دس سالوٌذیدستگاُ تٌفس

5 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 ساتیي دس تغی پشستاسًذیفشآ
دستگاُ هغض ٍ اػػاب دس 

 سکتِ هش،یآلضا)یسالوٌذ
 ...(ًسَى،ی پاسک،یهغض

6 

اسصیاتي  کاهپیَتش، ٍیذئَ  سخٌشاًي  هطاسکت دس کلاس  7 ساتیي دس تغی پشستاسًذیفشآ



 

پشٍطکتَس، ٍایت  تکَیٌي
 تشد ٍ هاطیک

پشسص ٍ / تؼاهلي
پاسخ 

 تحج گشٍّي

دستگاُ گَاسش ٍ اختلالات 
 ی دٍسُ سالوٌذعی ضایگَاسش

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 دس ی پشستاسًذیفشآ
 ٍ ی پَستعی ضایّایهاسیب

 صخن سالوٌذاى

8 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 ساتیي دس تغی پشستاسًذیفشآ
 دس ی تٌاسلیدستگاُ ادساس

 حی سا تَؼیسالوٌذ
 پشٍستات، یپشتشٍفیُ)دّذ

 ....(،یاسی اختیب

9 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 دس ی پشستاسًذیفشآ
 دستگاُ ساتیي تغیّایهاسیب

...( د،یسٍئی تاتت،ید)ىیسکآًذٍ
 سالوٌذاى

10 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 دس اختلالات ی پشستاسًذیفشآ
  سالوٌذاىکیاًکَلَط

11 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

فشآیٌذ پشستاسی دس تغییشات 
حَاس خاظ ٍ هطگلات 

 سالوٌذاىتیٌایي ٍ ضٌَایي 

12 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 دس ی پشستاسًذیفشآ
 سی پزبیسالوٌذاًأس

13 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت   هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

فشایٌذ پشستاسی دس 
هشاقثتْای تسکیٌي دٍسُ  14 



 

پاسخ  تشد ٍ هاطیک
 تحج گشٍّي

 .سالوٌذی سا تیاى کٌذ

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 ی تَاًثخصی پشستاسًذیفشآ
 ٍ ّایهاسیسالوٌذاى دس ب

اختلالات هضهي دٍسُ 
 یسالوٌذ

15 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

 ىیآهَصش سالوٌذ ٍ هشاقة
 اص تیخاًَادُ دس جْت تثغ

 یّایهاسی تا بی دسهاىمیسص
 خاظ

16 

اسصیاتي 
 تکَیٌي

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک
 هطاسکت دس کلاس

سخٌشاًي 
پشسص ٍ / تؼاهلي

پاسخ 
 تحج گشٍّي

تیواسیْای  ی پشستاسًذیفشآ
 (19کٍَیذ )ًَظَْس

17 

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

. آزهبیطی ببضذ
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