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:ضرح درس  

تِ دلیل تحول تغییشات هتؼذد جؼواًی ،ػولکشدی ٍ اجتواػی دس هؼشض اتتلا تِ اًَاع اختلالات ػالوٌذاى 
تٌاتشایي تخش هْوی اص پشػتاسی جاهغ صشف شٌاخت ٍضؼیت سٍاًشٌاختی ٍهذاخلات  .سٍاًشٌاختی  قشاس داسًذ

 اى ػالوٌذ اجتواػی ٍ سٍاًی صیؼتی، اتؼاد تواهی شٌاخت هؼتلضم پشػتاسی جاهغ خذهات اسائِ.هٌاػة  دس ایي صهیٌِ

 تذى، ػولکشد ٍ شکل ٍ تغییشات جؼواًی، ّای تَاًایی تضؼیف جولِ اص هتؼذدی دلایل تِ ٍیظُ تِ  ػالوٌذاى .اػت

 قشاس سٍاًشٌاختی هتؼذد اختلالات تِ اتتلا هؼشض دس جؼوی، هختلف ّای تیواسی تا شذى هَاجِ ٍ دس ًقش تغییش

 اختلالات  ، ػالوٌذاىسٍاًشٌاختی ٍضؼیت شٌاخت هتَجِ پشػتاسیًگش  جاهغ خذهات اص هْوی تخش  تٌاتشایي.داسًذ

 ٍ داًش کؼة تِ هٌجش  ٍاحذ دسع ایي .ٍکوک تِ گزساًذى ػالوٌذی هَفق هی شَد ػالوٌذ سٍاًی افشاد ّا ٍ تیواسی
 تغاتق تْثَد ٍ سٍاًی ّای ًاتَاًی ٍ ّا تیواسی تا تِ ػالوٌذاى ػالوٌذی پشػتاسی خذهات اسائِ صهیٌِ دس هْاست

 کیفیت استقای ٍ اجتواػی فؼالیتْای ٍ صًذگی هؼوَل سًٍذ تاصگشت ػالوٌذ تِ اػتقلال، کؼة هٌظَس تِ آًْا خاًَادُ

 تَاًثخشی ٍ ػالوٌذی ػلاهت تین ػضَ ػٌَاى تِ هتخصص ػالوٌذی پشػتاس ًقش تِ ًظش .شذ خَاّذ آًْا صًذگی

 آًْا هذیشیت سٍشْای ٍ سٍاًی ّای آػیة سٍاًشٌاػی ٍ هثاًی سٍاًپضشکی تا سشتِ ایي فشاگیشاى کِ اػت ضشٍسی

 .گشدًذ آشٌا

:ّذف کلی درس  

  .تَاًایی تشسػی ٍ تشخیص هشکلات ٍاختلالات سٍاًی شایغ دس دٍساى ػالوٌذی-

تَاًایی تکاسگیشی فشآیٌذپشػتاسی ٍساّکاسّای هٌاػة تا اػتفادُ اص داًش تخصصی دس ایي سشتِ تِ هٌظَس دػتیاتی -
 .تِ تشآیٌذّای هَسد اًتظاس

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 حیغِ شٌاختی . سا تیاى ًوایذاصَل هصاحثِ ٍ  ششح حال اص  ػالوٌذ

.ًقش فقذاًْای شایغ دس دٍساى ػالوٌذی دس ٍضؼیت تْذاشت سٍاى سا تَضیح دّذ  حیغِ شٌاختی .

تَضیح سا  پشػشٌاهِ ّا ٍ اتضاسّای شایغ تشسػی اختلالات سٍاًشٌاختی  دس ػالوٌذی
 .دّذ

 حیغِ شٌاختی



 

                 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

     

تَاًثخشی هذدجَیاى ػالوٌذ هثتلا تِ اختلالات سٍاًی ٍ کاستشد الگَّای تَاًثخشی تیوی 
  سا ششح دّذدسػشصِ تیواسی ّای هضهي  سٍاًی دس ػالوٌذاى

 حیغِ شٌاختی

 حیغِ شٌاختی  سا تَضیح دّذآشٌایی تا افؼشدگی ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ افؼشدگی

 حیغِ شٌاختی . سا ششح دّذاحؼاع تٌْایی ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ احؼاع تٌْایی

 حیغِ شٌاختی  سا ششح دّذاػتیاد ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  اػتیاد

 سا ػالوٌذ هْاجن ٍ پشخاشگش ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  هْاجن ٍ پشخاشگش
 .ششح دّذ

 حیغِ شٌاختی

 آًاى سا ػالوٌذ هْاجن ٍ پشخاشگش ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  هْاجن ٍ پشخاشگش
 .تَضیح دّذ

 حیغِ شٌاختی

اضغشاب ، اػتشع، کاّش ػضت ًفغ، احؼاع ضؼف، ًا  )اختلال دس الگَی دسک اص خَد
ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  اختلال دس  الگَی  (اهیذی،  اختلال دس تصَیش رٌّی

 .تَضیح دّذ دسک اص خَد سا

 حیغِ شٌاختی

ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس هشاقة هذدجَی ػالوٌذ  فشاس ٍ فشػَدگی هذدجَی ػالوٌذ دس هَسد 
  تحث کٌذ فشاس ٍ فشػَدگیدچاس 

 حیغِ شٌاختی

د س هؼشض  ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ Spiritual distress))دیؼتشع هؼٌَی 
 .د سا تجضیِ ٍ تحلیل ًوایدیؼتشع هؼٌَی

 حیغِ شٌاختی

 حیغِ شٌاختی .ششح دّذسا  خَدکشی ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ دس هؼشض خَدکشی

آلضایوش، دهاًغ ٍ دلیشین ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  آلضایوش، دهاًغ ٍ دلیشین سا 
 .ششح دّذ

 حیغِ شٌاختی

 حیغِ شٌاختی .ششح دّذسا  فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ دس هشاحل پایاًی ػوش

 حیغِ شٌاختی .تَضیح دّذ سا فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ دس هؼشض ػَءسفتاس ٍ غفلت



 

 تکبلیف فراگیراى
 ػیلاهشاسکت فؼال دس تحث ّای ک .1
لاع حضَس هٌظن دس ک .2
 ػات پیشٌْادی هذسعٍ اص داًشجَیاى پیشاهَى هَضگشٍُع تَػظ ّش لاتحث گشٍّی دس ک دٍاسائِ  .3

. دددس تْیِ هغالة تحث گشٍّی اص هٌاتغ جذیذ اػتفادُ شَد ٍ دس اًتْای هغالة هٌاتغ رکش گش-
. حذاقل اص یک هقالِ دس تْیِ هثاحث اػتفادُ ًوایذ-
یک ّفتِ قثل اص اسائِ تحث، هغلة تْیِ شذُ تِ سؤیت هذسع سػاًذُ شَد، دس غیش ایي صَست هثحث اسائِ ًخَاّذ -

. شذ
. اسائِ هغلة تایذ تِ عشیق تحث گشٍّی تاشذ-
اسائِ کتثی فایل تَػظ داًشجَ الضاهی اػت -

  دس کلاعاص تلفي ّوشاُػذم اػتفادُ  .4

داًشجَیاى هی تایؼت قثل اص ّش جلؼِ هغالة هشتَط تِ آى جلؼِ سا هغالؼِ کشدُ ٍ دس استثاط تا آى تِ تحث  .5
 .ٍ تثادل ًظش هثادست ٍسصًذ

 

هجبزی                حضَری                   ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

 



 

رٍیکرد حضَری  

 (...پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ)         سخٌراًی تؼبهلی 

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 (PBL)        یبدگیری هبتٌی بر حل هسئلِ 

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

 (تذریس تَسط ّوتبیبى)        استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %40  آصهَى پایاى تشم 1

 %20  هشاسکت دس تحث گشٍّی، آصهَى تکَیٌی ٍ حضَس تِ هَقغ دس کلا ع 2

 %40   تحث ٍ کتثیسائِ شفاّیا 3

 20  جوغ 



 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

آهَزضی ٍسبیل ٍ هَاد  

فؼبلیت ّبی 
تکبلی/یبدگیری

 ف داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

 

اسصیاتی 
 تشخیصی

 

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

تَضیحات اتتذایی دس هَسد ٍاحذ ٍ 
اصَل هصاحثِ ٍ   ػپغ تذسیغ

 ششح حال اص  ػالوٌذ

1 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

ًقش فقذاًْای شایغ دس دٍساى 
 ػالوٌذی دس ٍضؼیت تْذاشت سٍاى

2 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

پشػشٌاهِ ّا ٍ اتضاسّای شایغ 
تشسػی اختلالات سٍاًشٌاختی  دس 

 ػالوٌذی

3 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

تَاًثخشی هذدجَیاى ػالوٌذ هثتلا 
تِ اختلالات سٍاًی ٍ کاستشد الگَّای 

تَاًثخشی تیوی دسػشصِ تیواسی 
 ّای هضهي  سٍاًی دس ػالوٌذاى

4 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

آشٌایی تا افؼشدگی ٍ فشآیٌذ 
پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ 

 افؼشدگی
5 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

آشٌایی تا احؼاع تٌْایی ٍ فشآیٌذ 
پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ 

 احؼاع تٌْایی
6 



 

 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

اػتیاد ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ 
 هثتلا تِ  اػتیاد

7 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

ػالوٌذ هْاجن ٍ پشخاشگش ٍ فشآیٌذ 
پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  هْاجن 

 ٍ پشخاشگش

8 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

 

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

 )اختلال دس الگَی دسک اص خَد
اضغشاب ، اػتشع، کاّش ػضت 
ًفغ، احؼاع ضؼف، ًا اهیذی،  

ٍ فشآیٌذ  (اختلال دس تصَیش رٌّی
پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  اختلال 

 دس  الگَی دسک اص خَد

9 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

فشاس ٍ فشػَدگی هذدجَی ػالوٌذ 
ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس هشاقة 

 فشاس ٍ هذدجَی ػالوٌذ  دچاس 
 فشػَدگی

10 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

)دیؼتشع هؼٌَی  (Spiritual 

distress ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس  
دیؼتشع د س هؼشض  ػالوٌذ

 هؼٌَی

11 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی
خَدکشی ٍ فشآیٌذ پشػتاسی دس 

 ػالوٌذ دس هؼشض خَدکشی
12 



 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی
آلضایوش، دهاًغ ٍ دلیشین ٍ فشآیٌذ 

پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  
 آلضایوش، دهاًغ ٍ دلیشین

13 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی
آلضایوش، دهاًغ ٍ دلیشین ٍ فشآیٌذ 

پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  
 آلضایوش، دهاًغ ٍ دلیشین

14 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی

آلضایوش، دهاًغ ٍ دلیشین ٍ فشآیٌذ 
پشػتاسی دس ػالوٌذ هثتلا تِ  

 آلضایوش، دهاًغ ٍ دلیشین

15 

اسصیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 تشد ٍ هاطیک

 

 اسائِ داًشجَ

 

/ تؼاهلیػخٌشاًی 
پشػش ٍ پاػخ 

 تحث گشٍّی
فشایٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ دس 

ػالوٌذ  ) هشاحل پایاًی ػوش
(دسحال احتضاس  

16 

    
فشآیٌذ پشػتاسی دس ػالوٌذ دس 

 هؼشض ػَءسفتاس ٍ غفلت
17 

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

. آزهبیطی ببضذ

 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

 اًتشاسات جٌگل. آًاّیتا، هشاٍسُ تا ػالوٌذاى. خذاتخشی کَلایی.  

 اًتشاسات اسجوٌذ.غشتالگشی دهاًغ. هْشیذ.,فشٍغاى.  

  کتة ، هقالات ٍ ػایت ّای هؼتثش ٍ تِ سٍص هشتَط تِ تخصص پشػتاسی ػالوٌذی سٍاى 
 



 

 هٌببغ لاتیي

 Eliopoulos, C. Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins. 
 Mayer H. Brenna, et al. Better Elder Care. A Nurse's Guide to Caring for Older Adults . 

New York. Springhouse Co. 
 Meridean L. Maast, et al. Nursing Care of Older Adults.Diagnoses, Outcomes  
&,Interventions. Mosby Co. 

 Redfern SJ, Ross FM. Nursing older people. Churchill Livingstone. 
 Charlette, Eliopoulos. Gerontological Nursing. Lippincott Williams & Wilkins.  

 Cutcliffe,John.Ward,Martin.Tomas,Sandra.Sheehan,Antony.KeyDebates In 

Psychiatric Mental Health Nursing. Lippincott .  

 Churchill LivingstoneEliopoulos,Charlotte.Gerontological Nursing. . Lippincott 

Williams &Wilkins,  

 Melillo K. D, Houde S C, Geropsychiatric and Mental Health Nursing, Jones & 

Bartlett Learning.  

 Meridean L. Massl; et al. “Nursing care of older adults: Diagnosis, outcomes, & 

interventions; Mosby Co.  

 Rebecca Neno, Barry Aveyard and Hazel Heath. Older People and Mental Health 

Nursing: A Handbook of Care. ckwell Publishing.  

 Reed, Jan. Clarke, Charlotte . Macfarlane, Ann . NursingOlder Adults . McGraw-

Hill.  

 Wallace, Meredith. Essentials of Gerontological Nursing. Springer Publishing 

Company  

 

.طرح درس هَرد قبَل است   
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