
 

 داًطگبُ ضبّذ

 داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی

  گرٍُ آهَزضی پرستبری هؼبًٍت آهَزضی ٍ تحػیلات تکویلی

«طرح درس»  

 اطلاػبت درس
  گشٍُ پشستاسی:گرٍُ آهَزضی ارائِ دٌّذُ درس

(1)پشستاسی ٍتْذاضت هادساى ًٍَصاداى ٍهشاقثتْای دٍساى تاسداسی ٍصایواى :ػٌَاى درس  

:کذ درس  

   ًظشی5/2: ًَع ٍ تؼذاد ٍاحذ
   (0    ػولی  25ًظشی   ): تؼذاد جلسبت

كاسضٌاسی  :هقطغ  

پشستاسی :رضتِ  

داًطكذُ پشستاسی داًطگاُ ضاّذ :هحل برگساری   

   داسٍ ضٌاسی،فشایٌذ یادگیشی ٍاصَل آهَصش تِ هذدجَ:درٍس پیص ًیبز یب ّوسهبى

 

 

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دكتش سیذُ ًَاتِ حسیٌخاًی:هذرس  

هشتی:رتبِ ػلوی  

كاسضٌاسی اسضذ اهَصش پشستاسی دس گشایص تْذاضت ّوگاًی: رضتِ تخػػی  

  تْذاضت ٍ هذیشیت پشستاسی  پشستاسی

: تلفي توبس  51212145  

     hosseinkhani@shahed.ac.ir :پست الکترًٍیک

 

 

mailto:hosseinkhani@shahed.ac.i


 

:ضرح درس  

دس ایي دٍسُ داًطجَیاى  تا جٌثِ ّای هختلف سلاهتی هادساى ًٍَصاداى ًٍحَُ حفظ ٍاستقای سلاهتی آًاى ٍهشاقثتْای 
 .لاصم دس ایي صهیٌِ آضٌا خَاٌّذ ضذ

 

:ّذف کلی درس  

سلاهت جسوی 0ّذف ایي دسس فشاّن ساختي اهكاى فْن داًطجَ ًسثت تِ تْثَد  سلاهت صًاى تِ طَس فشدی ٍجوؼی
تِ ػلاٍُ ضٌاخت پَیایی فیضیكی،فیضییَلَطیكی ٍسٍاًی صًاى اص .اص ًَجَاًی تا كٌْسالی است(،سٍاًی،اجتواػی ٍهؼٌَی

 .ًَجَاًی تا پیشی ًٍحَُ ساصگاسی آًْا تا ایي هشاحل هذ ًظش هی تاضذ

ّذف دیگش تاكیذ تش هسائل هشتَط تِ سضذ ٍتكاهل ّواًٌذ تلَؽ، حاهلگی،تَلذ كَدک،ًَصادی ،یائسگی 
ٍكٌْسالی،اّویت آهَصش تشای پزیشش ًقص ٍپیطگیشی اص ػَاسض تاثیش  ػَاهل هزّثی،فشٌّگی،اقتصادی،اجتواػی 

ًظشیِ ّا ٍاصَل پشستاسی اسائِ ضذُ دس ایي دسس پایِ ای تش تفكش .تش سلاهت صى ٍخاًَادُ دس اًتظاس فشصًذ است
 .اًتقادی ،كاستشد تحقیق ٍاستفادُ اص فشآیٌذ پشستاسی دس هشاقثت تْذاضتی اص صًاى خَاّذ تَد

 

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

اّذاف ، قلوشٍ گستشش فؼالیت پشستاسی تْذاضت هادساى ًٍَصاداى ،ًظام اسائِ خذهات 
تْذاضت هادساى ًٍَصاداى ٍػَاهل هَثش تش آى ،ضاخصْای هْن حیاتی دس تْذاضت 

 هادساى ًٍَصاداى سا تؼشیف ًوایٌذ
 ضٌاختی

سا ضشح  (هسائل قاًًَی ٍاخلاقی)استاًذاسدّای هشاقثت دس تْذاضت هادساى ًٍَصاداى 
 دٌّذ

 ضٌاختی

 ضٌاختی فشآیٌذ پشستاسی دس تْذاضت هادساى ًٍَصاداى سا تَضیح دٌّذ

 ضٌاختی . فشٌّگ ٍتاثیش آى تش تْذاضت هادساى ًٍَصاداى ساتَ ضیح دٌّذ



 

 

 ضٌاختی خا ًَادُ ،اًَاع ٍساختاس آى سا تؼشیف ًوایٌذ

 ضٌاختی فؼالییتْای تفكش اًتقادی دس پشستاسی تْذاضت هادساى ٍ ًَصاداى سا تذاًٌذ

تؼاسیف سلاهت ٍسلاهت ).هَاسد هشتَط تِ سلاهت صى سا ًام تشدُ ٍتؼشیف ًوایٌذ
صى،ًقص صى دس جاهؼِ ًٍظش اسلام دس ایي هَاسد، تلَؽ ،قاػذگی ٍهسائل هشتَط تِ آى 

 .(،دٍسُ تاسٍسی،یائسگی ٍهسائل هشتَط تِ آى ٍتذاتیش پشستاسی دسایي هَاسد

 ضٌاختی

 ضٌاختی آًاتَهی ٍفیضیَلَطی دستگاُ تٌاسلی صى ٍسیكل تٌاسلی سا ضشح دٌّذ

تلَؽ تخوک ٍاسپشم ،اًتقال، لقاح ٍتطكیل )لقاح ٍسضذ ٍتكاهل جٌیٌی سا تَضیح دّذ
ٍتقسین ٍ لاًِ گضیٌی سلَل تخن،تكَیي ٍتكاهل جفت ٍتٌذ ًاف ٍهایغ آهٌیَتیک،سضذ 

 .ٍتكاهل جٌیٌی ٍدٍسُ ّای آى

 ضٌاختی

 ضٌاختی تاسداسی ٍٍاطُ ّا ٍاختصاسات آى سا تؼشیف ًوایٌذ

ػلائن ًٍطاًِ ّای حاهلگی ٍسٍضْای هحاسثِ تاسیخ احتوالی صایواى سا ًام تشدُ ٍ 
 .تؼشیف كٌٌذ

 ضٌاختی

تغییشات دٍساى تاسداسی ٍاًَاع آًشا ًام تشدُ ٍتَضیح دادُ ٍ تذاتیش ٍهشاقثتْای 
 .پشستاسی هشتَطِ سا ضشح دّذ

 ضٌاختی

 ضٌاختی هشاقثتْای دٍساى تاسداسی ٍاًَاع آًشا ضشح دٌّذ

 ضٌاختی .سٍضْای اسصیاتی سلاهت جٌیي سا ًام تشدُ ٍتَضیح دٌّذ

 ضٌاختی. كلیات طًتیک ٍهطاٍسُ صًتیكی سا تَضیح دٌّذ

صایواى طثیؼی،ػَاهل هَثش تش آى،هشاحل ٍتغیشات فیضیَلَطیک صایواى ٍهشاقثتْا 
. ٍآهَصضْای پشستاسی هشتَطِ سا ضشح دٌّذ

 ضٌاختی

 ضٌاختیسٍضْای هختلف كاّص دسد صایواى سا ًام تشدُ ٍتَضیح دٌّذ 

 ضٌاختی. ساجغ تِ دٍسُ تؼذ اص صایواى ٍ تغییشات ٍهشاقثتْای پشستاسی لاصم تَضیح دٌّذ

ساجغ تِ ًَصاد طثیؼی ٍهطخصات آى، تواس هادس ٍ ًَصاد ٍتغزیِ ًَصاد ٍ هشاقثتْای 
. پشستاسی هشتَط تِ آى  ضشح كاهلی اسائِ دٌّذ

 ضٌاختی

 ضٌاختی تْذاضت ٍتٌظین خاًَادُ ًٍظشات اسلام دس ایي هَسد ساضشح دٌّذ



 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

  .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

  

 تکبلیف فراگیراى
 .حضَس توَقغ دس كلاسْای دسس  .1
 .ضشكت فؼال دس هثاحث كلاس .2
 .افضایص آگاّی اص طشیق هطالؼِ .3
 .اًجام تكالیف هحَلِ اص  جاًة استاد هشتَطِ .4

 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  



 

 ...(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی         

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 ًوش3ُ چْاسهیي جلسِ (1)اهتحاى هیاى دٍسُ 1

 ًوش3ُ ّطتویي جلسِ (2)اهتحاى هیاى دٍسُ 2

 ًوش14ُ آخش تشم اهتحاى پایاى تشم 3

 20  جوغ 



 

 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

ػرغِ 
/آهَزش  

 ٍسبیل ٍ هَاد
 آهَزضی

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
پایاى تشم/تشم  

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

 

اّذاف ، قلوشٍ گستشش فؼالیت 
پشستاسی تْذاضت هادساى ًٍَصاداى 
،ًظام اسائِ خذهات تْذاضت هادساى 

ًٍَصاداى ٍػَاهل هَثش تش آى 
،ضاخصْای هْن حیاتی دس تْذاضت 

 هادساى ًٍَصاداى

1 

سسص ّای ج
اهتحاى /كلاس

هیاى 
پایاى تشم/تشم  

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

استاًذاسدّای هشاقثت دس تْذاضت 
هسائل قاًًَی )هادساى ًٍَصاداى 

(ٍاخلاقی  

2 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
پایاى تشم/تشم  

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

فشآیٌذ پشستاسی دس تْذاضت 
 هادساى ًٍَصاداى

3 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
پایاى تشم/تشم  

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

فشٌّگ ٍتاثیش آى تش تْذاضت 
 هادساى ًٍَصاداى

4 

پشسص ّای  پاٍسپَیٌت، پشسص ّای  سخٌشاًی  ،    5 خاًَادُ ،اًَاع ٍساختاس آى



 

اهتحاى /كلاس
هیاى 

پایاى تشم/تشم  

تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

هطالؼِ /كلاس
هستوش هطالة 

تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

فؼالییتْای تفكش اًتقادی دس 
 پشستاسی تْذاضت هادساى ٍ ًَصاداى

6 

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

تؼاسیف )هَاسد هشتَط تِ سلاهت صى
سلاهت ٍسلاهت صى،ًقص صى دس 
جاهؼِ ًٍظش اسلام دس ایي هَاسد، 

تلَؽ ،قاػذگی ٍهسائل هشتَط تِ آى 
،دٍسُ تاسٍسی،یائسگی ٍهسائل 
هشتَط تِ آى ٍتذاتیش پشستاسی 

 .(دسایي هَاسد

7 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

آًاتَهی ٍفیضیَلَطی دستگاُ 
 8 تٌاسلی صى ٍسیكل تٌاسلی

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

آًاتَهی ٍفیضیَلَطی دستگاُ 
 9 تٌاسلی صى ٍسیكل تٌاسلی

پاٍسپَیٌت،  پشسص ّای  سخٌشاًی  ،   تلَؽ )لقاح ٍسضذ ٍتكاهل جٌیٌی  10 



 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

هطالؼِ /كلاس
هستوش هطالة 

تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

تخوک ٍاسپشم ،اًتقال، لقاح 
ٍتطكیل ٍتقسین ٍ لاًِ گضیٌی 

سلَل تخن،تكَیي ٍتكاهل جفت 
ٍتٌذ ًاف ٍهایغ آهٌیَتیک،سضذ 

 ٍتكاهل جٌیٌی ٍدٍسُ ّای آى

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

لقاح ٍسضذ ٍتكاهل جٌیٌی سا 
تلَؽ تخوک ٍاسپشم )تَضیح دّذ

،اًتقال، لقاح ٍتطكیل ٍتقسین ٍ 
لاًِ گضیٌی سلَل تخن،تكَیي 
ٍتكاهل جفت ٍتٌذ ًاف ٍهایغ 

آهٌیَتیک،سضذ ٍتكاهل جٌیٌی 
 ٍدٍسُ ّای آى

11 

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

 12 تاسداسی ٍٍاطُ ّا ٍاختصاسات آى

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

ػلائن ًٍطاًِ ّای حاهلگی 
ٍسٍضْای هحاسثِ تاسیخ احتوالی 

 صایواى

13 

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

ٍ  تغییشات دٍساى تاسداسی ٍاًَاع آى
تذاتیش ٍهشاقثتْای پشستاسی 

 هشتَطِ

14 



 

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

 15 هشاقثتْای دٍساى تاسداسی ٍاًَاع آى

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

 16 هشاقثتْای دٍساى تاسداسی ٍاًَاع آى

 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

ًاسحتیْای جضیی دٍساى تاسداسی 
 ٍاًَاع ٍهشاقثتْای هشتَطِ

17 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

سٍضْای اسصیاتی سلاهت جٌیي 
 ٍهشاقثتْای پشستاسی

18 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

سٍضْای اسصیاتی سلاهت جٌیي 
 ٍهشاقثتْای پشستاسی

19 



 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

سٍضْای هختلف كاّص دسد صایواى 
 ٍهشاقثتْای پشستاسی

20 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

دٍسُ تؼذ اص صایواى ٍ تغییشات 
 ٍهشاقثتْای پشستاسی لاصم

21 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

ًَصاد طثیؼی ٍهطخصات آى، تواس 
هادس ٍ ًَصاد ٍتغزیِ ًَصاد ٍ 

 هشاقثتْای پشستاسی هشتَط تِ آى  

22 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

ًَصاد طثیؼی ٍهطخصات آى، تواس 
هادس ٍ ًَصاد ٍتغزیِ ًَصاد ٍ 

 هشاقثتْای پشستاسی هشتَط تِ آى  

23 

پشسص ّای 
اهتحاى /كلاس

هیاى 
 پایاى تشم/تشم

پاٍسپَیٌت،
تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

پشسص ّای 
هطالؼِ /كلاس

هستوش هطالة 
تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

سخٌشاًی  ،  
تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

تْذاضت ٍتٌظین خاًَادُ ًٍظشات 
 24 اسلام دس ایي هَسد

پشسص ّای  پاٍسپَیٌت، پشسص ّای  سخٌشاًی  ،   تْذاضت ٍتٌظین خاًَادُ ًٍظشات  25 



 

اهتحاى /كلاس
هیاى 

 پایاى تشم/تشم

تختِ،ٍایت 
تشد،ٍیذیَ 

 پشطكتَس

هطالؼِ /كلاس
هستوش هطالة 

تذسیس ٍ پاسخ تِ 
 پشسص ّای كلاسی

تحث ٍگفتگَ 
،استفادُ اص 

ٍسایل كوک 
 آهَصضی

 اسلام دس ایي هَسد

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

. آزهبیطی ببضذ

 

 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

  تْشاى ، اًتطاسات . « پشستاسی ٍ تْذاضت هادساى ٍ ًَصاداى». صلاح رّی، ّذایت الِ ، خجستِ ،فشًَش
 .1397،1401گلثاى

 اًتطاسات :تْشاى."پشستاسی تْذاضت هادساى ًٍَصاداى"اسذی ًَقاتی،احوذ ػلی،.رٍالفقاسی،هیتشا
 .1398،1402تطشی

  اًتطاسات چْش«پشستاسی ٍ تْذاضت هادسٍ كَدک تْشاى» حلن سشضت، پشیَش، دل پیطِ، اسواػیل ،  .
1397،1401. 

 چاج حذیث  . تاسداسی ٍ صایواى ، تْشاى ... هتشجویي دكتش اضتیاقی، دكتش اسفٌذ تَ ، دكتش تاَّش ٍ . ٍیلیاهض
1390،1394،1398،1402. 

 ِاًتطاسات : تْشاى . “ پشستاسی ٍ تْذاضت هادساى ٍ ًَصاداى “ ضفیؼی ، ًؼوت الِ ؛ . هیشصایی سضا . سفؼتی ،فَصی
 .1397،1401تطشی

  اًتطاسات ضْشآب : ؛ تْشاى “ تْذاضت هادس ٍ كَدک ٍ تٌظین خاًَادُ “ . ضاّذیی ، سًٍاک . فشیثا . اتتكاس
1397،1401. 

 ًُطش سالوی چاج اٍل ، : تْشاى. “ پشستاسی ٍ تْذاضت ًَصاداى “ . ػضذی ، پشٍیض. جْاى پَسُ فائض
1392،1396،1400. 

 ضَقی ، هٌْاص :،تشجوِ "دسسٌاهِ پشستاسی ٍتْذاضت هادساى ًٍَصاداى"گلَسیا،.  لیفش
 .  1394 ،1402،1398سٌجشی،هٌْاص،تْشاى،ًطش سالوی.



 

 ، هاًیتا،چاج اٍل .طٌاص،خلیلی پَس داسستاًی.هتشجویي، اتشاّیوی ادیة."چكیذُ تاسداسی ٍصایواى "ٍیلییاهض
 1399. ًطش آثاس سپحاى،:تْشاى .

 ِچاج سَم،تْشاى،ًطش "پشستاسی تْذاضت هادساى ًٍَصاداى"تختیاسی،هحوَد.دضتی،الِْ.ضیغوی كاضاًی،ستات
 .1396،1400جاهؼِ ًگش،

 دكتش ,هٌْاص.دكتش ضَقی,هطْشُ  .دكتش خشدهٌذ,"پشستاسی تْذاضت هادساى ًٍَصاداى",لَدسهیلک
 1399-1391.ًطش جاهؼِ ًگش.تْشاى,هٌْاص.سٌجشی

 ًطش :تْشاى, "صایواى طثیؼی ٍهشاقثتْای قثل ٍتؼذ اص آى",ضْشتاًَ.صالحیي,هْیي.تذخص,هْشتاًَ.اهیش ضاّی
 .1397،1401, جاهؼِ ًگش
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born     Nursing.”     Philadelphia , w.B . saunders co,2009 ,2012,2016 ,2020                                                                      

 Lowdermilk , Merlin and Bobak , perry; Maternity Women’s Helth care, seventh 

Edition, , Mosby , Inc    stlouis , Missour ,2008,2012,2016,2020 

 wong,d.l,perry,s.e,hokenbury,m.maternal  child nursing care.(2nded).st 

louis:mosby.co ,2010.2014,2018,2022 
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