
 

 داًطگبُ ضبّذ

 داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی

  گرٍُ آهَزضی پرستبری هؼبًٍت آهَزضی ٍ تحػیلات تکویلی

«طرح درس»  

 اطلاػبت درس
  گرٍُ پرستاری:گرٍُ آهَزضی ارائِ دٌّذُ درس

  هراقثت در هٌسلیپرستار :ػٌَاى درس

:کذ درس  

ػولی-ٍاحذ ًظری2 :ًَع ٍ تؼذاد ٍاحذ  

(    ػولی     8ًظری     )تؼذاد جلسبت   

کارضٌاسی: هقطغ  

آقایاى/پرستاری :رضتِ  

داًطکذُ پرستاری ٍ هاهایی داًطگاُ ضاّذ :هحل برگساری   

3پرستاری تسرگسالاى ٍ سالوٌذاى  :درٍس پیص ًیبز یب ّوسهبى  

 

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دکتر رضا ًَرٍززادُ:هذرس  

استادیار:رتبِ ػلوی  

جراحی ٍ کَدکاى-دکتری پرستاری پرستاری داخلی: رضتِ تخػػی  

51212150:تلفي توبس  

norouzade@shahed.ac.ir :    پست الکترًٍیک   

 

 

 

 

 



 

:ضرح درس  

، تصادفات ٍ ترٍهاّا،  کی هتالَلیستوْایاختلالات س  ٍ ضٌاختی تررسی آضٌا کردى داًطجَ تا چگًَگی درس تراىیا
 تِ هراقثت از ی پرستارًذی اساس فرای کٌذ تر  درس تِ داًطجَ کوک مىیا. تاضذی مسرعاى پرٍستات ٍ سرعاى سیٌِ

  . ٍ هٌسل تپردازدی هثتلا تِ اختلالات هَرداضارُ در هراکس درهاىاىیهذدجَ

 

:ّذف کلی درس  

، سرعاى پرٍستات ٍ تصادفات ٍ ترٍهاّا،  کیٍلباختلالات هتا  ٍ ضٌاختی تررسیآضٌا کردى داًطجَ تا چگًَگ
 . سرعاى سیٌِ

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 ضٌاختی . را فراگیرد اتتیدپاتَفیسیَلَشیِ 

 ضٌاختی . دّذحی را تَضاتتیاًَاع د

 ضٌاختی. دّذ تَضیح را دیاتت درهاى ٍ ػلاین

 ضٌاختی .را ضرح دّذ یاتتی دهاراىی بی ترایترًاهِ خَد هراقثت

 ضٌاختی . اتیَلَشی ٍ عثقِ تٌذی چاقی را ًام تثرد

 ضٌاختی .ػَارض جسواًی ٍ یا رٍاًی چاقی را تیاى کٌذ

 ضٌاختی . تَضیح دّذ را (عثی ٍ جراحی)ی هرضی درهاى چاقیراّْا

 تِ هذدجَ ٍ خاًَادُ اٍ اهَزش ی در تیواراى دچار چاقی سثک زًذگریی تغیًِدر زم
 .دّذ

 ضٌاختی



 

             

 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

     

  

 تکبلیف فراگیراى
 پرسص ٍ پاسخ .1

  ارائِ کلاسی .1

 

 

 ضٌاختی ٍ پرٍستات را تطٌاسذ یًِ فرد هثتلا تِ سرعاى سیىی ٍ ػلائن تالیٍلَشیزیپاتَف

 ضٌاختی .رٍش ّای هراقثتی تؼذ از جراحی سرعاى پرٍستات ٍ سرعاى سیٌِ را تَضیح دّذ

رٍش ّای درهاى عثی ٍ تَاًثخطی تؼذ جراحی پرٍستات ٍ جراحی هاستکتَهی را 
 .تَضیح دّذ

 ضٌاختی

داًطجَ قادر تاضذ تا اًَاع حَادث ترٍهاتیک در هٌسل ٍ ًحَُ پیطگیری ٍ درهاى آى ّا 
. آضٌا ضَد

 ضٌاختی

 ضٌاختی .ترٍهاّای رایج در هٌسل ٍ رٍش ّای پیطگیری از آى ّا را تَضیح دّذ

 ضٌاختی .سقَط در سالوٌذاى ٍ رٍش ّای پیطگیری از آى را تَضیح دّذ

را  (ستَى فقرات، تَراکس ٍ ضکن ٍ جوجوِ )رٍش ّای تررسی آُسیة ّای ترٍها 
. تَضیح دّذ

 ضٌاختی

 ضٌاختی.  آى را تذاًذ ٍ پیطگیری ٍ درهاى ٍ ػلائنفی راتؼریضَک ًخاع



 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

 

رٍیکرد حضَری  

 ...(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی         

 ایفبی ًقص            

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

 یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَ          

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 ارائِ تَسظ داًطجَیاى:         سبیر هَارد                   ًبم ببریذ

 



 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 تقَین درس

 رٍش ارزضیببی
/ػرغِ آهَزش  

آهَزضی ٍسبیل ٍ هَاد  

فؼبلیت ّبی 
تکبلی/یبدگیری

 ف داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

 

 پرسص ٍ پاسخ

- سخٌراًی
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

 1 دیاتت

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

 2 دیاتت

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %10 حیي تذریس کلاس ٍ حضَر در کلاس یضرکت فؼال در تحج ّا 1

 %30 حیي تذریسارائِ کٌفراًس ٍ ترجوِ هقالات  2

 %60 آخر ترم ییآزهَى ًْا 3

 20  جوغ 



 

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

 3 چاقی

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

سرعاى 
 پرٍستات

4 

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

سرعاى 
 پرٍستات

5 

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

سرعاى 
 پرٍستات

6 

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

 7 سرعاى سیٌِ

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

 8 ترٍها

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

 9 ترٍها

آزهَى /ارائِ کلاسی
 پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ پرٍشکتَر، 
 ٍایت ترد ٍ هاشیک

- سخٌراًی پرسص ٍ پاسخ
استفادُ از رٍش 

 ًوایص اسلایذ

 10 ترٍها

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

. آزهبیطی ببضذ

 

 

 



 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

 جذیذ  راستی  ترًٍر ٍ سَدارث ٍی ـ جراحی داخلیپرستار
: هٌاتغ ترای هغالؼِ تیطتر

 اتیضرٍر. ًَرٍززادُ رضا، آتص زادُ فرٍزاى، پیطگَیی اهیر حسیي، سیذ هظْری هرجاى. حیذری هحوذ رضا 
 (فصل ترٍها )، ًطر جاهؼِ ًگر AACN شُی ٍی هراقثت ّایپرستار

  ،پیطٌوازی زّرا، حسیي خاًی سیذُ ًَاتِ، حیذری هحوذ رضا، رشُ ًاّیذ، ػلایی ًسریي، ًَرٍززادُ رضا 
 1391پرستاری هراقثت در هٌسل ، ًطر ضاّذ، . ّرٍی کریوَی هجیذُ

 

 

.طرح درس هَرد قبَل است   

 هحوذ رضب حیذری

 هذیرگرٍُ پرستبری

21/12/1402 

 

 

 

 


