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:ضرح درس  

اختلالات ٍ صذهبت ضبیغ ، هزاقجت ٍ درهبى ،  ٍ ًَتَاًی در سیستن  ثب فزاگیز کزدى آضٌب ٍ درک درسی ٍاحذ ایي
 .حزکتی ٍ راُ ّبی هزاقجت است

 

:ّذف کلی درس  

 .ی حزکتی هجتلا ثِ اختلالات دستگبُ ػعلاىهبراىی اس ةی پزستبری ثب هزاقجتْبییآضٌب

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 در ٍ پزستبری فزآیٌذ قبلت در را خَد ّبی آهَختِ داًطجَیبى پزستبری قبدر ثبضٌذ

 .ثگیزًذ ثکبر هذدجَیبى هجتلا ثِ اختلالات حزکتی اس هزاقجت جْت
 ضٌبختی

ثیبى  راٍ ثبفت ّوجٌذ هفبصل  ت ٍلافیشیَلَصی ٍ آًبتَهی استخَاى، ػطداًطجَیبى 
کٌٌذ  

 ضٌبختی

هزاحل تزهین استخَاى را در سِ هزحلِ ضزح دٌّذ اًَاع هفبصل ٍ داًطجَیبى 
 .د ىػولکزد آًْب را ثطٌبس

 ضٌبختی

 ضٌبختید  ىتفبٍت تبًذٍى ٍ لیگوبى آى را ثذاىداًطجَیبى 

 ضٌبختی .دىت را ًطبى دُلااًَاع حزکبت ثذى تَسط اًقجبض ػطداًطجَیبى 

 ضٌبختی .داًطجَیبى تفبٍت استخَاى اسفٌجی ٍ کَرتیکبل را ثٌَیسٌذ

 ضٌبختی. د ىک ًوًَِ ضزح حبل اس ثیوبر هجتلا ثِ اختبلالت اسکلتی را تذٍیي ًوبی یداًطجَیبى



 

ًی ٍ ثبفت ّوجٌذ را ّوزاُ لارٍضْبی تطخیصی در ثیوبریْبی اسکلتی ػطداًطجَیبى 
. د ىثب هزاقجتْبی پزستبری ضزح دُ

 ضٌبختی

 داًطجَیبى  دٍ .دىی ٍ اسکلتی را ثطٌبسلاىهؼبیٌبت فیشیکی سیستن ػطداًطجَیبى 
 .تست رادیَلَصیک را ثزای ثزرسی سیستن ػعلاًی حزکتی ثٌَیسٌذ 

 ضٌبختی

 ضٌبختی. اًَاع صذهبت سیستن اسکلتی ػعلاًی را ًبم ثجزًذ.داًطجَیبى

، پیچ خَردگی، در رفتگی را )رگ ثِ رگ ضذى(کَفتگی، کطیذگی ػعلِ داًطجَیبى 
. دىاس یکذیگز تویش دُ

 ضٌبختی

 ضٌبختی. داًطجَیبى ػلل ایجبد صذهبت سیستن اسکلتی ػعلاًی را لیست کٌٌذ

 ضٌبختی ضکستگی را در یک سطز تؼزیف ًوبیٌذداًطجَیبى 

 ضٌبختی اًَاع ضکستگی ّب را ثز حست ػبهل ایجبد کٌٌذُ ًبم ثجزًذداًطجَیبى 

 ضٌبختیرا تؼزیف ًوبیٌذ  (ثبس)ٍ هزکت  (ثستِ)ضکستگی سبدُ داًطجَیبى 

 ضٌبختی .اًَاع ضکستگی را ثزحست خط ایجبد ضذُ در ػکس رادیَگزافی ًبم ثجزًذداًطجَیبى 

 ضٌبختی. هزاقجتْبی پزستبری اس ػعَ ضکستِ را تَظیح دٌّذداًطجَیبى 

 ضٌبختی. ػلاهت ثبلیٌی ضکستگی را ًبم ثجزًذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی دىض هْن ّز یک اس اًَاع ضکستگی ّب را ًبم ثجزر ػَااىیداًطجَ

 ضٌبختی. ػَارض سٍدرس ضکستگی را ضزح دٌّذداًطجَیبى 

 ضٌبختی. داًطجَیبى ػَارض دٍررس ضکستگی را ضزح دٌّذ

 ضٌبختی. ثزای ثیوبری کِ دچبر ضکستگی است فزآیٌذ پزستبری ثٌَیسٌذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی (سِ هَرد  ). اقذاهبت تسکیٌی در ثیوبر را ًبم ثجزًذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی. داًطجَیبى اقذاهبتی کِ جْت افشایص اطلاػبت ثیوبر هی تَاًذ اًجبم دّذ ًبم ثجزًذ



 

 ضٌبختی تفبٍت دیز جَش خَردى ٍجَش ًخَردى را ثٌَیسٌذ اىیداًطجَ

سم را ثزای ثیوبر دارای قبلت گچی یب لاآهَسش ّبی پیطگیزی ٍ ثْذاضتی داًطجَیبى 
. دىاسپیلٌت را ثیبى کي

 ضٌبختی

 ضٌبختی دىتذاثیز پزستبری اس ثیوبر دارای قبلت گچ ٍ اسپیلٌت را ثیبى کيداًطجَیبى 

 ضٌبختی دىاًَاع تزاکطي ٍ اصَل تزاکطي هَثز را تَظیح دُداًطجَیبى 

 ضٌبختی دىتذاثیز پزستبری اس ثیوبر تحت تزاکطي را تَظیح دُداًطجَیبى 

 رٍش ّبی درهبى جب اًذاسی ٍ ثی حزکت کزدى ضکستگی ٍ درهبى آى را اىیداًطجَ
 .دىثیبى کي

 ضٌبختی

 ضٌبختی (خَش خین ٍ ثذخین آضٌب ضًَذ )داًطجَیبى ثب اًَاع تَدُ ّبی استخَاى

 ضٌبختی. سزطبى استخَاى آًَب ضًَذ (...ضیوی درهبًی ٍ  )داًطجَیبى ثب رٍش ّبی درهبى طجی

 ضٌبختیداًطجَاى ثب رٍش هذیزیت درد در سزطبى استخَاى آضٌَب ضًَذ 

داًطجَیبى هزاقت ّبی پزستبری اس ثیوبر تحت جزاحی سزطبى استخَاى را لیست 
. کٌٌذ

 ضٌبختی

راى ٍ  )ًیبسّبی پزستبری ثیوبر قجل ، حیي ٍ پس اس جزاحی تؼَیط هفصل داًطجَیبى 
. دىرا ضزح دادُ ٍ ثب یکذیگز هقبیسِ ًوبی (ساًَ 

 ضٌبختی

 ضٌبختی. ػَارض ثؼذ اس ػول قطغ ػعَ را ثٌَیسٌذداًطجَیبى 

 ضٌبختی. دىکوز درد را تؼزیف کٌذ ٍ ػلل آى را ثیبى کيداًطجَیبى 

 ضٌبختی. دى ثِ کوزدرد را ضزح دُلاسم ثِ ثیوبر هجتلاآهَسش ّبی داًطجَیبى 

 ضٌبختی. دىتذاثیز پزستبری اس ثیوبر دچبر کوزدرد را ثیبى کيداًطجَیبى 

 ضٌبختی. دىًحَُ صحیح ایستبدى ، ًطستي ٍ ثلٌذ کزدى اضیبء را ًطبى دُداًطجَیبى 



 

 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

     

  

 ضٌبختی. را در یک سطز تؼزیف ًوبیٌذ (پَکی استخَاى)استئَپزٍس  اىیداًطجَ

 ضٌبختی. دلایل ایجبد استئَپزٍس ثیبى کٌٌذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی (سِ هَرد  ).ػلائن ثبلیٌی پَکی استخَاى را ضزح دٌّذ  اىیداًطجَ

 ضٌبختی. رصین غذایی هَرد ًیبس در پَکی استخَاى را ضزح دٌّذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی. سِ هَرد اس ػلل ایجبد کٌٌذُ استئَآرتزیت را لیست ًوبیٌذ اىیداًطجَ

ثب ػلائن، تطخیص ٍ درهبى ٍ هزاقجت ّبی پزستبری ار هذدجَی هجتلا ثِ  اىیداًطجَ
 .ًقزس  آضٌب ضًَذ

 ضٌبختی

 ضٌبختی. استئَهیلیت را در یک سطز تَظیح دٌّذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی. رٍضْبی آلَدُ ضذى استخَاى ثِ ػَاهل ػفًَی را تَظیح دٌّذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی. سِ ػلاهت استئَهیلیت را ثٌَیسٌذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی ( هَرد 5 ). هزاقجتْبی پزستبری اس استئَهیلیت را ًبم ثجزًذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی .آرتزیت ػفًَی را تؼزیف ًوبیٌذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی. ػلائن ثبلیٌی ثیوبر هجتلا ثِ آرتزیت ػفًَی را ًبم ثجزًذ اىیداًطجَ

 ضٌبختی. هزاقجتْبی پزستبری اس ثیوبراى هجتلا ثِ آرتزیت ػفًَی را ضزح دٌّذ اىیداًطجَ



 

 تکبلیف فراگیراى
 پزسص ٍ پبسخ .1

  هیبى تزم .2

   ارائِ کلاسی .3

   پبیبى تزم .4

  حعَر فؼبل ٍ هَثز .5

 

 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

 ...(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی         

 ایفبی ًقص            

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 



 

 یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَ          

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 ارائِ تَسط داًطجَیبى:         سبیر هَارد                   ًبم ببریذ

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

آهَزضی ٍسبیل ٍ هَاد  

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

  یبدگیری-رٍش یبددّی 

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

ارائِ 
آسهَى /کلاسی

 پبیبى تزم

کبهپیَتز، ٍیذئَ 
پزٍصکتَر، ٍایت ثزد ٍ 

 هبصیک

 

 پزسص ٍ پبسخ

استفبدُ اس - سخٌزاًی
–رٍش ًوبیص اسلایذ 

 خَد _ثحث گزٍّی 
 آهَسی

 یسیَلَصی ٍ فیآًبتَم
 - یىلا ػطستنیس

 یاسکلت

1 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %25 حیي تذریس ضزکت فؼبل در کلاس ٍ هیبى تزم 1

 %75 آخز تزم پبیبى تزم 2

 20  جوغ 



 

ارائِ 
آسهَى /کلاسی

 پبیبى تزم

کبهپیَتز، ٍیذئَ 
پزٍصکتَر، ٍایت ثزد ٍ 

 هبصیک

 

 پزسص ٍ پبسخ

استفبدُ اس - سخٌزاًی
–رٍش ًوبیص اسلایذ 

 خَد _ثحث گزٍّی 
 آهَسی

 ٍ یرٍضْبی تطخیص
 در اقذاهبت پزستبری

ثیوبری ّبی سیستن 
 حزکتی

2 

ارائِ 
آسهَى /کلاسی

 پبیبى تزم

کبهپیَتز، ٍیذئَ 
پزٍصکتَر، ٍایت ثزد ٍ 

 هبصیک

 

 پزسص ٍ پبسخ

استفبدُ اس - سخٌزاًی
–رٍش ًوبیص اسلایذ 

 خَد _ثحث گزٍّی 
 آهَسی

کَفتگی ، کطیذگی 
 ػعلِ ، پیچ خَردگی

3 

ارائِ 
آسهَى /کلاسی

 پبیبى تزم

کبهپیَتز، ٍیذئَ 
پزٍصکتَر، ٍایت ثزد ٍ 

 هبصیک

 

 پزسص ٍ پبسخ

استفبدُ اس - سخٌزاًی
–رٍش ًوبیص اسلایذ 

 خَد _ثحث گزٍّی 
 آهَسی

 4  ّبیضکستگ

ارائِ 
آسهَى /کلاسی

 پبیبى تزم

کبهپیَتز، ٍیذئَ 
پزٍصکتَر، ٍایت ثزد ٍ 

 هبصیک

 

 پزسص ٍ پبسخ

استفبدُ اس - سخٌزاًی
–رٍش ًوبیص اسلایذ 

 خَد _ثحث گزٍّی 
 آهَسی

گج، تزاکطي ٍ ػَارض 
 ی حزکتیة

5 

ارائِ 
آسهَى /کلاسی

 پبیبى تزم

کبهپیَتز، ٍیذئَ 
پزٍصکتَر، ٍایت ثزد ٍ 

 هبصیک

 

 پزسص ٍ پبسخ

استفبدُ اس - سخٌزاًی
–رٍش ًوبیص اسلایذ 

 خَد _ثحث گزٍّی 
 آهَسی

 سزطبى استخَاى- 
 یاػوبل جزاح- 

 هزاقجتْبیارتَپذی ٍ
 هزثَطِ پزستبری

 آهپَتبسیَىٍ

6 

ارائِ 
آسهَى /کلاسی

 پبیبى تزم

کبهپیَتز، ٍیذئَ 
پزٍصکتَر، ٍایت ثزد ٍ 

 هبصیک

 

 پزسص ٍ پبسخ

استفبدُ اس - سخٌزاًی
–رٍش ًوبیص اسلایذ 

 خَد _ثحث گزٍّی 
 آهَسی

ثیوبریْبی هتبثَلیک 
استخَاى، استئَپزٍس 

ـبستئَآؤتزیت 
استئَهبلسی ـ قزس ـ 

 آرتزیت ًقزسی

7 

ارائِ 
آسهَى /کلاسی

 پبیبى تزم

کبهپیَتز، ٍیذئَ 
پزٍصکتَر، ٍایت ثزد ٍ 

 هبصیک

 

 پزسص ٍ پبسخ

استفبدُ اس - سخٌزاًی
–رٍش ًوبیص اسلایذ 

 خَد _ثحث گزٍّی 
 آهَسی

: ػفًَتْبی استخَاى 
استئَهیلیت ـ آرتزیت 
ػفًَی ـ سل استخَاى 

ٍ هفبصل ٍ ستَى 
 فقزات

8 

 



 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

 .آزهبیطی ببضذ
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