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:ضرح درس  

تش ایي اػاع  . صیش تٌای  یل جاهؼِ  ػالن  هتنی تش سػایت  اصَل تْذاؿت هحیظ  ٍ ؿٌاخت ػَاهل  هَثش تش آى  اػت 
هفاّین  تْذاؿت هحیظ،  امَػیؼتن ٍ تحشاى هحیظ  صیؼت، تْذاؿت آب ٍ  دسع پشػتاسی تْذاؿت هحیظ ؿاهل

فاضلاب ٍ خاك؛ آلَدگی صَتی، پشتَ ّا ٍ َّا؛ تْذاؿت اهامي ػوَهی ٍ هؼني؛ تْذاؿت هَاد غزایی ٍ تغزیِ؛ 
تْذاؿت هحیظ تیواسػتاى ّا؛ تْذاؿت صتالِ ٍ هَاد صائذ؛ تْذاؿت حشفِ ای، آػیة ّای فیضینی ٍ ؿیویایی هَجَد دس 

پظٍّؾ  دس  هحیظ ٍ سٍؽ ّای هقاتلِ  تا آى ّا؛  ًاقلیي فیضینی ٍ مٌتشل آى ّا؛ هذیشیت خذهات  تْذاؿتی ٍ
 .پشػتاسی تْذاؿت هی تاؿذ

 

:ّذف کلی درس  

تا هؼائل تْذاؿت هحیظ دس جاهؼِ ٍػَاهل هَثش تش آى آؿٌا اص داًـجَیاى اًتظاس هی سٍد مِ دس پایاى ایي ٍاحذ دسػی 
د دس جْت تـخیص هـنلات تْذاؿتی جاهؼِ ساّناسّای ىد تا تا اػتفادُ اص داًؾ ٍآهَختِ ّای تْذاؿتی تتَاىىؿَ

 .دىهوني سا تا تنیِ تش اصَل فشآیٌذ پشػتاسی اسائِ دُ

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

هفَْم تْذاؿت هحیظ سا تؼشیف مٌٌذ ٍ تحشاى ّای هحیظ صیؼت ، تشًاهِ ّای هذیشیت 
 .سا ؿشح دّذهحیظ صیؼت 

 حیغِ ؿٌاختی

هَاجِْ تا ػَاهل صیاى اٍس هحیغی ٍ ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس تْذاؿت اب  سا 
 .تیاى ًوایذ

 حیغِ ؿٌاختی

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس تْذاؿت صتالِ ٍ هذیشیت ایوي هَاد صائذ دس جاهؼِ ٍ 
 .تیواسػتاى سا تَضیح دّذ

 حیغِ ؿٌاختی

 حیغِ ؿٌاختی .ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس تْذاؿت َّا سا تَضیح دّذ

 حیغِ ؿٌاختی .ؿشح دّذًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس تْذاؿت فاضلاب سا 



 

                 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

  

 تکبلیف فراگیراى
 ػیلاهـاسمت فؼال دس تحث ّای ك .1
لاع حضَس هٌظن دس ك .2
 ػات پیـٌْادی هذسعٍ اص داًـجَیاى پیشاهَى هَضگشٍُع تَػظ ّش لااسائِ یل تحث گشٍّی دس ك .3

. دددس تْیِ هغالة تحث گشٍّی اص هٌاتغ جذیذ اػتفادُ ؿَد ٍ دس اًتْای هغالة هٌاتغ رمش گش-
. حذاقل اص یل هقالِ دس تْیِ هثاحث اػتفادُ ًوایذ-
یل ّفتِ قثل اص اسائِ تحث، هغلة تْیِ ؿذُ تِ سؤیت هذسع سػاًذُ ؿَد، دس غیش ایي صَست هثحث اسائِ ًخَاّذ -

. ؿذ
. اسائِ هغلة تایذ تِ عشیق تحث گشٍّی تاؿذ-
اسائِ متثی فایل تَػظ داًـجَ الضاهی اػت -

  دس ملاعاص تلفي ّوشاُػذم اػتفادُ  .4

داًـجَیاى هی تایؼت قثل اص ّش جلؼِ هغالة هشتَط تِ آى جلؼِ سا هغالؼِ مشدُ ٍ دس استثاط تا آى تِ تحث  .5
 .ٍ تثادل ًظش هثادست ٍسصًذ

 

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس تْذاؿت پشتَّا، ػش ٍ صذا ٍ آػیة ّای ؿیویایی سا 
 .تیاى ًوایذ

 حیغِ ؿٌاختی

 حیغِ ؿٌاختی .ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس تْذاؿت هَاد غزایی سا تَضیح دّذ

 حیغِ ؿٌاختی .ح دّذؿشًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس تلایای عثیؼی ٍ تحشاى ّا سا 

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس مٌتشل ًاقلیي فیضینی ٍ تیواسیْای اًذهیل اص عشیق 
 .حـشات، تٌذپایاى ٍ جًَذگاى سا تَضیح دّذ

 حیغِ ؿٌاختی

 حیغِ ؿٌاختی .ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس تْذاؿت حشفِ ای سا تَضیح دّذ



 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

 (...پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ)          سخٌراًی تؼبهلی 

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 (PBL)         یبدگیری هبتٌی بر حل هسئلِ 

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

 (تذریس تَسط ّوتبیبى)        استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 

 



 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

آهَزضی ٍسبیل ٍ هَاد  

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 ػٌَاى هبحث یبدگیری

 

 جلسبت

 

اسصیاتی 
 تـخیصی

 

ماهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطمتَس، ٍایت تشد 

 ٍ هاطیل

هـاسمت 
 داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

پشػؾ ٍ 
 پاػخ

تَضیحات اتتذایی دس هَسد 
تْذاؿت هحیظ ، ٍاحذ ٍ ػپغ 

تحشاى ّای هحیظ صیؼت ، 
تشًاهِ ّای هذیشیت هحیظ 

 صیؼت
 

1 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %60  آصهَى پایاى تشم 1

 %20  هـاسمت دس تحث گشٍّی، آصهَى تنَیٌی ٍ حضَس تِ هَقغ دس ملا ع 2

 %20   تحث ٍ متثیسائِ ؿفاّیا 3

 20  جوغ 



 

اسصیاتی 
 تنَیٌی

هـاسمت 
 داًـجَ

ماهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطمتَس، ٍایت تشد 

 ٍ هاطیل

هـاسمت 
 داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

پشػؾ ٍ 
 پاػخ

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس 
 2 تْذاؿت اب

اسصیاتی 
 تنَیٌی

هـاسمت 
 داًـجَ

ماهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطمتَس، ٍایت تشد 

 ٍ هاطیل

هـاسمت 
 داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

پشػؾ ٍ 
 پاػخ

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس 
تْذاؿت صتالِ ٍ هذیشیت ایوي 

 هَاد صائذ

3 

اسصیاتی 
 تنَیٌی

هـاسمت 
 داًـجَ

ماهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطمتَس، ٍایت تشد 

 ٍ هاطیل

هـاسمت 
 داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

پشػؾ ٍ 
 پاػخ

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس 
 4 تْذاؿت َّا

اسصیاتی 
 تنَیٌی

هـاسمت 
 داًـجَ

ماهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطمتَس، ٍایت تشد 

 ٍ هاطیل

هـاسمت 
 داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

پشػؾ ٍ 
 پاػخ

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس 
 5 تْذاؿت فاضلاب

اسائِ 
داًـجَیاى 

1گشٍُ  

ماهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطمتَس، ٍایت تشد 

 ٍ هاطیل

اسائِ داًـجَیاى 
1گشٍُ  

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

پشػؾ ٍ 
 پاػخ

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس 
تْذاؿت پشتَّا، ػش ٍ صذا ٍ 

 آػیة ّای ؿیویایی

6 

اسائِ 
داًـجَیاى 

2گشٍُ  

ماهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطمتَس، ٍایت تشد 

 ٍ هاطیل

اسائِ داًـجَیاى 
2گشٍُ  

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

پشػؾ ٍ 
 پاػخ

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس 
تْذاؿت هَاد غزایی، تْذاؿت 

 حشفِ ای

7 

اسائِ 
داًـجَیاى 

3گشٍُ  

ماهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطمتَس، ٍایت تشد 

 ٍ هاطیل

اسائِ داًـجَیاى 
3گشٍُ  

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

پشػؾ ٍ 
 پاػخ

ًقؾ پشػتاس تْذاؿت جاهؼِ دس 
- تلایای عثیؼی ٍ تحشاى ّا

مٌتشل ًاقلیي فیضینی ٍ 
تیواسیْای اًذهیل اص عشیق 
 حـشات، تٌذپایاى ٍ جًَذگاى

8 

    
جوغ تٌذی هثاحث ٍ پاػخ تِ 

 ػَالات
9 

 



 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

. آزهبیطی ببضذ

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

 تْشاى ، چْش اًتـاسات.هحیظ تْذاؿت ٍهثاًی اصَل. الف پیـِ دل ج،  ػشؿت حلن 

  تْشاى. تـشی اًتـاسات. ماس ایوٌی ٍ هحیظ تْذاؿت. ص تٌَْدی. 

  هتشجن ػَم، جلذ تْذاؿتی، خذهات ملیات اجتواػی، ٍ پیـگیشی پضؿنی دسػٌاهِ. ك پاسك ج، پاسك :
 تْشاى. ػواط اًتـاسات. تْشاًی ؿجاػی حؼیي

 تْشاى ، سفیغ اًذیـِ اًتـاسات.هحیظ تْذاؿت اصَل. ح تیگی اهیش  

 ؿیشاص ًَیذ، اًتـاسات. ماس ٍعة ؿغلی تْذاؿت. ع  آتادی حؼي صادقی. 

 تْشاى پـتًَی، اًتـاسات. ماس ٍتْذاؿت ایوٌی. ب ماظوی. 

 تْشاى. سفیغ اًذیـِ اًتـاسات. ای حشفِ تْذاؿت. ّوناساى ٍ الف تیشگش. 

 تْذاؿت ٍ پشػتاسی تخصص تِ هشتَط سٍص تِ ٍ هؼتثش  ّای ػایت ٍ هقالات ، متة 
 

 هٌببغ لاتیي

 Sullivan J B, Krieger G R.  Clinical Environmental Health and Toxic Exposures.. 

Lippincott Williams & Wilkins. 
 Nies, M.A. and McEwen M. Community/public health nursing-e-book: promoting the 

health of populations. Elservier Health Sciences. 

 Stanhope,M . and Lancaster, J. Public health nursing e-book: Population-centered 

health care in the community. Elsevier Health Sciences. 
 

 

 
.طرح درس هَرد قبَل است  

 هحوذ رضب حیذری

 هذیرگرٍُ پرستبری
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