
 

 

 

 داًطگبُ ضبّذ

 داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی

  گرٍُ آهَزضی پرستبری هؼبًٍت آهَزضی ٍ تحػیلات تکویلی

«طرح درس»  

 اطلاػبت درس
  گرٍُ پرستاری:گرٍُ آهَزضی ارائِ دٌّذُ درس

هرالثت ّای پرستاری در دارٍ درهاًی سالوٌذاى :ػٌَاى درس  

  09: کذ درس

(ٍاحذ  : 5/0: ٍاحذ    عولی5/1: ًظری ) :ًَع ٍ تؼذاد ٍاحذ  

   (9      عولی  4ًظری   ): تؼذاد جلسبت

.ارایِ یک ٍاحذ ًظری تَسظ گرٍُ فارهاکَلَشی هی تاضذ*   

کارضٌاسی ارضذ: هقطغ  

1402 پرستاری سالوٌذی ٍرٍدی:رضتِ  

:هحل برگساری   

:درٍس پیص ًیبز یب ّوسهبى  

(گرٍُ فارهاکَلَشی داًطکذُ پسضکی)دکتر تاجواُ هوثیٌی- دکتر هجیذُ ّرٍی-دکتر ًاّیذ رشُ:هذرسبى  

 

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دکتر ًاّیذ رشُ:هذرس  

استاد: رتبِ ػلوی  

PhD هذیریت پرستاری داخلی جراحیپرستاری :رضتِ تخػػی ٍ   

51212134:تلفي توبس  

 reje@shahed.ac.ir پست الکترًٍیک      :    

 

 

 
 

mailto:reje@shahed.ac.ir


 

 

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دکتر هجیذُ ّرٍی کریوَی:هذرس  

استاد:رتبِ ػلوی  

PhD پرستاری تْذاضت ٍ هذیریت پرستاری :رضتِ تخػػی   

51212151:تلفي توبس  

heravi@shahed.ac.ir :   پست الکترًٍیک   

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دکتر تاجواُ هثیٌی: هذرس  

استادیار: رتبِ ػلوی  

دی فارهاکَلَشی فارهاکَلَشی.اچ.پی :رضتِ تخػػی  

:تلفي توبس 51212674   

  t.mombeini@gmail.com :  پست الکترًٍیک   

 

:ضرح درس  

ایي درس تِ ضرح فارهاکَلَشی تالیٌی ٍ درهاًی تا تَجِ تِ هطکلات ضایع حاد ٍ هسهي سالوٌذاى هی پردازد ٍ فرصتی 
 . سالوٌذ ٍ خاًَادُ، ترًاهِ ریسی ٍ اجرا گرددآهَزش دارٍ ترای سالوٌذاى تا تاکیذ ترصرف ٍرد کِ م آم هیُرا فرا

 

:ّذف کلی درس  

اری ٍ ت پرستیاعاترفی، احظ درس کسة تسلظ داًطجَ تِ اثر، تذاخل داٍریی، عَارض دٍز مىی ااىی در پااىیداًطجَ
 . دارٍ تِ سالوٌذ ٍ خاًَادُصرفیٌذ مآفر
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 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

     

  

 

 

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 یضٌاخت دّذ ضرح را سي از ًاضی فارهاکَدیٌاهیک ٍ فارهاکَکیٌتیک تغییرات
 ٍ غذد گَارضی، تٌفسی، عرٍق، ٍ للة عفًَی، ّای تیواری در دارٍّا فارهاکَلَشی

 تطریح را عوَهی اختلالات ٍ پَست چطن، رٍاى، ٍ اعصاب رٍهاتیسن، هتاتَلیسن،
 .کٌذ

 یضٌاخت

 کار تِ را سالوٌذاى در ضایع دارٍیی ًاهغلَب ّای ٍاکٌص در پرستاری ّای هرالثت
 یضٌاخت .تثٌذد

 یضٌاخت .کٌذ تیاى را سالوٌذاى در دارٍ هصرف در هَثر فرٌّگی ٍ اجتواعی عَاهل
 یضٌاخت .دّذ آهَزش جاًثی عَارض ٍ دارٍ صحیح هصرف درتارُ آًْا خاًَادُ ٍ سالوٌذ تِ

 یضٌاخت .گیرد کار تِ را سالوٌذاى در دارٍ هصرف در پرستاری تذاتیر
 یضٌاخت .کٌذ تطریح ٍ عراحی را سالوٌذی در فارهسی پلی در لازم پرستاری ّای هرالثت

 یضٌاخت .را تطریح کٌذ (( Brown Bag صَل ارزیاتی رشین دارٍیی سالوٌذا
 عاعفی ی، ضٌاخت .ًوایذ تثییي را سالوٌذی پرستاری در دارٍیی گیاّاى ٍ سٌتی عة جایگاُ

تا دارٍّای ضایع تجَیسی، سٌتی ٍ گیاّی هَرد هصرف سالوٌذاى در عرصِ ّای 
 آضٌا (هراکس تحمیمات دارٍیی، آهَزش عة سٌتی ٍ هراکس هرالثتی سالوٌذاى)هَجَد 

 .ضَد
 حرکتی-ی،رٍاًیضٌاخت

 حرکتی-ی،رٍاًیضٌاخت .را در هصرف دارٍّا در سالوٌذاى تِ کار تٌذد Beers هعیار



 

 

 

 تکبلیف فراگیراى
 کلاسی ّای تحث در فعال هطارکت .1

 کلاس در هٌظن حضَر .2

 هذرس پیطٌْادی هَضَعات پیراهَى داًطجَیاى از یک ّر تَسظ کلاس در گرٍّی تحث دٍ ارائِ .3
 .گردد رکر هٌاتع هغالة اًتْای در ٍ ضَد استفادُ ٍلاتیي جذیذ هٌاتع از گرٍّی تحث هغالة تْیِ در-
 .ًوایذ استفادُ هثاحث تْیِ در اًگلیسی همالِ یک از حذالل-
 ارائِ هثحث صَرت ایي غیر در ضَد، رساًذُ هذرس رؤیت تِ ضذُ تْیِ هغلة تحث، ارائِ از لثل ّفتِ یک-

 .ضذ ًخَاّذ
 .تاضذ گرٍّی تحث عریك تِ تایذ هغلة ارائِ-
 .  است الساهی داًطجَ تَسظ فایل کتثی ارائِ-

داًطجَیاى هی تایست لثل از ّر جلسِ هغالة هرتَط تِ آى جلسِ را هغالعِ کردُ ٍ در ارتثاط تا آى تِ تحث ٍ تثادل 
 .ًظر هثادرت ٍرزًذ

 

  حضَری                 ترکیبی هجبزی               :  رٍیکرد آهَزضی

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

  ...(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی       



 

 

 

 ایفبی ًقص            

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

 یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَ           

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 ًور6ُ پایاى ترم آزهَى پایاى ترم 1

 ًور2ُ حیي ترم هطارکت در تحث گرٍّی، آزهَى تکَیٌی ٍ حضَر تِ هَلع در کلاس 2

 ًور12ُ حیي ترم  تحث ٍ کتثیرائِ ضفاّی ا 3

 20  جوغ 



 

 

 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

آهَزضی ٍسبیل ٍ هَاد  

فؼبلیت ّبی 
/یبدگیری  

 تکبلیف داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 

هطارکت در 
 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

آضٌایی تا درس ٍ تغییرات 
فارهاکَکیٌتیک ٍ 

 فارهاکَدیٌاهیک ًاضی از سي

1 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

فارهاکَلَشی دارٍّا در تیواری 
ّای عفًَی، للة ٍ عرٍق، 

 تٌفسی

2 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

فارهاکَلَشی دارٍّا در تیواری 
ّای گَارضی، غذد ٍ 
 هتاتَلیسن، رٍهاتیسن

3 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

فارهاکَلَشی دارٍّا در تیواری 
ّای اعصاب ٍ رٍاى، چطن، 

 عوَهیلالات پَست ٍ اخت

4 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

هرالثت ّای پرستاری در 
ّای ًاهغلَب دارٍیی  ٍاکٌص

 سالوٌذاى ضایع در

5 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

هرالثت ّای پرستاری در 
ّای ًاهغلَب دارٍیی  ٍاکٌص

 سالوٌذاى ضایع در

6 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
 پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ

 هاشیک

هطارکت در 
 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

عَاهل اجتواعی ٍ فرٌّگی 
هَثر در هصرف دارٍ در 

 سالوٌذاى

7 



 

 

 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

آهَزش تِ سالوٌذ ٍ خاًَادُ 
 دارٍ حیدرتارُ هصرف صح آًْا

 عَارض جاًثی ٍ

8 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

تذاتیر پرستاری در هصرف 
 سالوٌذاى دارٍ در

9 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

هرالثت ّای پرستاری لازم در 
 یسالوٌذدر پلی فارهسی 

 

10 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

صَل ارزیاتی رشین دارٍیی ا
 Brown Bag)              سالوٌذ

) 

11 

ارزیاتی 
 تکَیٌی

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت ترد ٍ 

 هاشیک

 
هطارکت در 

 کلاس

/ تعاهلیسخٌراًی 
پرسص ٍ پاسخ 

 تحث گرٍّی

جایگاُ عة سٌتی ٍ گیاّاى 
 یسالوٌذپرستاری دارٍیی در 

12 

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

. آزهبیطی ببضذ

 

 

 

 

 



 

 

 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

 هٌببغ لاتیي

 Halter J,Ouslander J, Tinetti M, Studenski S, High K, Asthana S. Hazzard’s geriatric 
medicine and gerontology. McGraw-Hill. Brocklehurst’s textbook of geriatric medicine 
and gerontology / [edited by] Howard M. Fillit, Kenneth Rockwood, Kenneth 

Woodhouse. -- 7th ed. Eliopoulos, Charlotte. Gerontological nursing / Charlotte 

Eliopoulos. — 7th ed. 

 

 

 

 

.طرح درس هَرد قبَل است  

 هحوذ رضب حیذری

 هذیرگرٍُ پرستبری

21/12/1402 

 

 

 

 

 


