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:ضرح درس  

 ی لازم برای ّایی تَاًاجادی تٌفط ٍ اظتنی در ضی پرظتارشُی ٍیبا اصَل هراقبت ّافراگیر  درظی ٍاحذ در ایي
 . آؼٌَا هی ؼَدشُی ٍی هراقبت ّای در بخػ ّای تٌفطاختلالات  هبتلا بِهاراىیهراقبت از ب

 

:ّذف کلی درس  

 هراقبت از ی لازم برای ّایی تَاًاجادی تٌفط ٍ اظتنی در ضی پرظتارشُی ٍی با اصَل هراقبت ّاری فراگییآؼٌا
 .شُی ٍی هراقبت ّای در بخػ ّای تٌفطاختلالات  هبتلا بِهاراىیب

 

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 ؼٌاختی . تٌفط را هرٍر کٌٌذظتنی ضیٍلَشیزی ٍ فیآًاتَم

ٍ ػَارض احتوالی را  (ABG)داًؽجَ قادر باؼذ اّذاف ٍ رٍغ ًوًَِ گیری ؼریاًی
 .تَضیح دّذ

 ؼٌاختی

اجسا کاتتر ؼریاى رادیال را تَضیح دادُ ٍ ًحَُ هراقبت از بیوار  داًؽجَ قادر باؼذ
.. دارای کاتتر رادیال را تَضیح دّذ

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی. اًَاع اختلالات گازّای خَى ؼریاًی را تفعیر کٌذ داًؽجَ قادر باؼذ

 برای ارزیابی  (کاپٌَهتری)ی تْاجنری ٍ ؽ (گازّای خَى ؼریاًی)ی تْاجنرٍغ ّای
.  دٌّذحیرا تَضظیعتن تٌفط 

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی. دٌّذتَضیح  هربَطِ را ی پرظتاری ٍ هراقبت ّادرهاًی شىی اکط،یپَکطیُ

 ؼٌاختی .داًؽجَ با اّذاف اظتفادُ از کاپٌَهتری آَؼٌا ؼَد



 

 ؼٌاختی .هٌحٌی ّای هربَط بِ کاپٌَهتری را تفعیر کٌذ داًؽجَ قادر باؼذ اًَاع

ؼکعتگی دًذُ ّا، لِ ؼذگی ریِ،  )داًؽجَ با اًَاع ٍقایغ ترٍهاتیک قفعِ ظیٌِ
 .آَؼٌا ؼَد (...پٌَهَتَراکط ٍ 

 ؼٌاختی

chest ی ّاٍىیکاضی اًذًِ،یترٍها بِ قفعِ ض  t ubeهربَطِ ی پرظتاری ٍ هراقبت ّا 
 . دٌّذحیرا تَض

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی .داًؽجَ با رٍغ تؼبیِ چعت تیَب ٍ هراقبت ّای هربَط بِ آى آؼٌا ؼَد

داًؽجَ قادر باؼذ ًارظایی حاد تٌفعی ٍ ظٌذرٍم دیعترض تٌفعی را از یکذیگر 
. افتراق دّذ

 ؼٌاختی

داًؽجَ رٍغ ّای درهاى ًارظایی حاد تٌفط ٍ ظٌذرٍم دیعترض تٌفط را تَضیح 
. دّذ

 ؼٌاختی

 آى را ی هراقبت ّا ٍ درهاى ّالاتَری ٍابعتِ بِ ًٍتی تٌفط پٌَهَىظتنی ضیػفًَت ّا
 .  دٌّذحیتَض

 ؼٌاختی

ٍ ( ARDS) حاد ی تٌفطظترضی ظٌذرٍم د،ییٍ رٍىیپرتاًطی ُ،ی حاد تٌفطییًارظا
 .دٌّذ حی آى را تَضیهراقبت ّا هعتقل ٍ هؽترک پرظتار

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی .بیواری ّای هسهي اًعذادی ریِ را تَضیح دّذداًؽجَ قادر باؼذ پاتَفیسیَلَشی 

 هسهي اًعذادی داًؽجَ قادر باؼذ ظٌذرٍم دیعترض تٌفعی در زهیٌِ بیواری ّای
 .ریِ را تَضیح دّذ

 ؼٌاختی

بیواری ّای هسهي اًعذادی داًؽجَ قادر باؼذ رٍغ ّای درهاى ٍ هذاخلات پرظتاری 
 .ریِ در بخػ هراقبت ّای ٍیصُ را تَضیح دّذ

 ؼٌاختی

داًؽجَ قادر باؼذ هلاحظات تَْیِ هکاًیکی در بیواراى هبتلا بِ بیواری ّای هسهي ریِ 
 .بیاى کٌذ

 ؼٌاختی

 آى ی پرظتاری ٍ هراقبت ّایکی هکاىیُ تَْی ّاٍىیکاضیاختلال در تبادلات گاز، اًذ
.  ؼرح دٌّذیرا بذرظت

 ؼٌاختی

 را ریِ آهبَلی ٍ ٍریذی ّای ترٍهبَآهبَلی پیؽگیری ٍ   قادر باؼذ درهاىداًؽجَ

 .دّذ ؼرح
 ؼٌاختی



 

 آؼٌا pronation therapyٍ  (هذ ّای جذیذ )با رٍغ ّای جذیذ تَْیِ هکاًیکی
 .ؼًَذ

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی .داًؽجَ با هَدّای تَْیِ هکاًیکی پیؽرفتِ آَؼٌا ؼَد

داًؽجَ قادر باؼذ بیواراى پر خطر پٌَهًَی ریِ در بخػ هراقبت ٍیصُ را ؼٌاظایی 
. کٌذ

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی. داًؽجَ قادر باؼذ بیواراى با آظپیراظیَى ریِ را ؼٌاظایی کٌذ

داًؽجَ قادر باؼذ درهاى ٍ هذاخلات پرظتاری در بیواراى هبتلا بِ پٌَهًَی ریِ در 
 .بخػ هراقبت ٍیصُ را تَضیح دّذ

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی. داًؽجَ اًذیکاظیَى ّای اظپیرٍهتری ریِ را ًام ببرد

داًؽجَ  با اًَاع هٌحٌی ّای اظپیرٍهتری آؼٌا ؼَد ٍ قادر بِ افتراق هَارد غیر 
. طبیؼی در هٌحٌی ّا باؼذ

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی .داًؽجَ  هقادیر طبیؼی حجن ّا ٍظرفیت ّای ریِ را آؼٌا ؼَد

 را ریِ آهبَلی ٍ ٍریذی ّای ترٍهبَآهبَلی پیؽگیری ٍ   قادر باؼذ درهاىداًؽجَ

 .دّذ ؼرح
 ؼٌاختی

 ؼٌاختی. داًؽجَ با فیبرٍز ریِ  بیواری ّای بافت بیٌابیٌی ریِ آؼٌا ؼَد

 ؼٌاختی. داًؽجَ قادر باؼذ رٍغ ّای درهاى طبی از فیبرٍز ریِ را ًام ببرد

 ؼٌاختی. هلاحظات پرظتاری از فیبرٍز ریِ را تَضیح دّذ. داًؽجَ قادر باؼذ

 ؼٌاختی.  ًٍتیلاتَر را تَضیح دّذهاتیٍ تٌظی رایج تَْیِ هکاًیکی هذّاداًؽجَ قادر باؼذ 

 ؼٌاختی. ی را ؼرح دّذکی هکاىیُ تحت تَْهاری از بی پرظتاری هراقبت ّاداًؽجَ قادر باؼذ

جذا ظازی از دظتگاُ ًٍتیلاتَر در تَْیِ هکاًیکی کَتاُ هذت ٍ بلٌذ هذت را ؼرح 
 .دٌّذ

 ؼٌاختی

 ؼٌاختی. داًؽجَ با هَدّای تَْیِ هکاًیکی پیؽرفتِ آَؼٌا ؼَد

 یجرّایپرٍضداًؽجَ قادر باؼذ هذاخلات پرظتاری از بیوار تحت جراحی تَراکط ٍ 
.  را تَضیح دّذیًِ قفعِ ضیتْاجن

 ؼٌاختی



 

 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

     

  

 تکبلیف فراگیراى
 پرظػ ٍ پاظخ .1

  ارائِ کلاظی .2

 

 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

 هربَطِ را ی پرظتاری ٍ هراقبت ّایًِ قفعِ ضی تْاجنیجرّای ّا ٍ پرٍضیجراح
. دىؼرح دُ

 ؼٌاختی



 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

 ...(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی         

 ایفبی ًقص            

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

 یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَ          

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 ارائِ تَظط داًؽجَیاى:         سبیر هَارد                   ًبم ببریذ

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

 

 

 

 

 



 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

آهَزضی ٍسبیل ٍ هَاد  

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

آًاتَهی فیسیَلَشیِ دظتگاُ 
ًوًَِ گیری از - تٌفط

 (ABG)ؼریاى

1 

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 کاتتریساظیَى ؼریاى رادیال
 ABGتفعیر یافتِ ّای

2 

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 3 کاپٌَهتری-  اکعیصًاظیَى

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 4 ترٍهای قفعِ ظیٌِ

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %25 حیي تذریط ؼرکت فؼال در کلاض 1

 %75 آخر ترم پایاى ترم 2

 20  جوغ 



 

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 ظٌذرم ٍ تٌفعی حاد ًارظایی

 تٌفعی دیعترض
5 

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 6 بیواری ّای هسهي اًعذادی ریِ

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 7 آُظپیراظیَى ریِ- پٌَهًَی

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 8 اظپیرٍهتری ریِ

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 ٍ ٍریذی ّای ترٍهبَآهبَلی
 ریِ آهبَلی

9 

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

بیواری ّای - فیبرٍز ریِ
 هحذٍد کٌٌذُ ریِ

10 

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 - ٍ کاربرد آى لاتَریًٍت

 ،یکی هکاىیُ تَْدظتگاُ
 جذاظازی از ًٍتیلاتَر

11 

ارائِ 
آزهَ/کلاظی

 ى پایاى ترم

کاهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت برد ٍ 

 هاشیک

- ظخٌراًی پرظػ ٍ پاظخ
اظتفادُ از 

رٍغ ًوایػ 
 اظلایذ

 هَدّای تَْیِ پیؽرفتِ
 جراحی تَراکط

12 

 



 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

. آزهبیطی ببضذ

 

 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  
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