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:ضرح درس  

ایي دسع هٌجش بِ کؼب داًؾ آگاّی ٍ ًگشؽ هثبت دس صهیٌِ اهکاى اسائِ ساّکاسّای ػلوی ٍ ػولی دس صهیٌِ حفظ ٍ 
تاهیي دٍسُ ػالوٌذی داسای ٍیظگی ٍ ؿاخق ّای عَل ػوش ّوشاُ با ػالوتی فؼالیت ٍ پَیایی ؿادکاهی ٍ هَفقیت 

خَاّذ گشدیذ دس ایي دسع ًقؾ ػبک ػالن صًذگی بِ ػٌَاى هْوتشیي ػاهل فشدی ٍ ًقؾ ٍ ٍظیفِ ػاصهاى ّای 
.ػیاػتگزاس ٍ هتَلی اهَس ػالوٌذاى دس تحقق ایي ّذف هَسد تاکیذ قشاس هی گیشد  

 

:ّذف کلی درس  

کؼب داًؾ ٍ آگاّی دس خلَف ؿشایظ توْیذات ٍ پیؾ ًیاصّای هغشح دس خلَف تحقق دٍسُ ػالوٌذی ٍاجذ 
ٍیظگی ّای ػالن ، فؼال ٍ هَفقیت آهیض بِ ػٌَاى ّذف کالي ٍ ساّبشدی هَسد تاکیذ ػاصهاى جْاًی بْذاؿت ٍ دیگش 

اجتواػی ػالوٌذاى ٍ ًقؾ پشػتاساى -هشاجغ هؼتبش ػیاػتگزاس هلی ٍ بیي الوللی دس خلَف هؼائل بْذاؿتی
.هتخلق دس حَصُ هؼائل ػالوٌذی دس تحقق ایي ّذف  

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 Healthy Aging ; Active Aging & Successfulػالوٌذی فؼال، هَفق ٍ ػالن 

Aging  سا تؼشیف ًوایذ. 
 حیغِ ؿٌاختی

 حیغِ ؿٌاختی .هؤلفِ ّای تؼییي کٌٌذُ ػالوٌذی فؼال سا ًام ببشد

 حیغِ ؿٌاختی . هَسد ّش یک اص هؤلفِ ّای هزکَس تَضیح دّذدس

 حیغِ ؿٌاختی .چالؾ ّای پیش ؿذى جوؼیت سا ؿشح دّذ

 حیغِ ؿٌاختی .کیفیت صًذگی ػالوٌذاى سا تَضیح دّذ سٍؽ ّای استقاء

اكَل عشاحی، اجشا ٍ اسصؿیابی بشًاهِ ّای فؼالیتی ٍ ٍسصؿی ٍیظُ ػالوٌذاى سا ؿشح 
 .دّذ

 حیغِ ؿٌاختی



 

 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

  

 تکبلیف فراگیراى
 ػیلاهـاسکت فؼال دس بحث ّای ک .1
لاع حضَس هٌظن دس ک .2
 ػات پیـٌْادی هذسعٍ اص داًـجَیاى پیشاهَى هَمگشٍُع تَػظ ّش لااسائِ یک بحث گشٍّی دس ک .3

. دددس تْیِ هغالب بحث گشٍّی اص هٌابغ جذیذ اػتفادُ ؿَد ٍ دس اًتْای هغالب هٌابغ رکش گش-
. حذاقل اص یک هقالِ دس تْیِ هباحث اػتفادُ ًوایذ-
یک ّفتِ قبل اص اسائِ بحث، هغلب تْیِ ؿذُ بِ سؤیت هذسع سػاًذُ ؿَد، دس غیش ایي كَست هبحث اسائِ ًخَاّذ -

. ؿذ

كَل عشاحی، اجشا ٍ اسصؿیابی بشًاهِ ّای تفشیحی ٍ ػشگشهی ٍیظُ ػالوٌذاى سا ؿشح ا
 .دّذ

 حیغِ ؿٌاختی

اكَل عشاحی، اجشا ٍ اسصؿیابی بشًاهِ ّای آهَصؿی، ٌّشی ٍ فشٌّگی ٍیظُ ػالوٌذاى 
 .سا ؿشح دّذ

 حیغِ ؿٌاختی

تقَیت تـکل ّای غیش سػوی ٍ داٍعلباًِ سا دس استقاء تَاًایی ّا ٍ ظشفیت ػالوٌذاى ٍ 
 .تقَیت هـاسکت اجتواػی آًاى سا تَضیح دّذ

 حیغِ ؿٌاختی

 سا  بِ ػالوٌذ ٍ خاًَادُ ٍی دس جْت تغزیِ هٌاػب دسدٍساى ػالوٌذییآهَصؽهَاسد 
 .تَضیح دّذ

 حیغِ ؿٌاختی

 حیغِ ؿٌاختی .دس هَسد اكَل استباط با ػالوٌذاى بحث کٌذ

چگًَگی تقَیت استباط بیي اػضاء خاًَادُ، کَدکاى ٍ ًَجَاًاى با ػالوٌذاى سا تجضیِ ٍ 
 .دتحلیل ًوای

 حیغِ ؿٌاختی

 بِ خاًَادُ هذدجَی ػالوٌذ دس جْت ؿٌاخت بْتش ٍ بْبَد سٍابظ خَد یآهَصؽهَاسد . 
 .سا ؿشح دّذ با هذدجَی ػالوٌذ

 حیغِ ؿٌاختی

 حیغِ ؿٌاختی .هـخلات ٍ ٍیظگیْای ؿْش دٍػتذاس ػالوٌذ سا ؿشح دّذ



 

. اسائِ هغلب بایذ بِ عشیق بحث گشٍّی باؿذ-
اسائِ کتبی فایل تَػظ داًـجَ الضاهی اػت -

  دس کلاعاص تلفي ّوشاُػذم اػتفادُ  .4

داًـجَیاى هی بایؼت قبل اص ّش جلؼِ هغالب هشبَط بِ آى جلؼِ سا هغالؼِ کشدُ ٍ دس استباط با آى بِ بحث  .5
 .ٍ تبادل ًظش هبادست ٍسصًذ

 

 

هجبزی                حضَری                   ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

 (...پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ)          سخٌراًی تؼبهلی 

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 (PBL)       یبدگیری هبتٌی بر حل هسئلِ 



 

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

 (تذریس تَسط ّوتبیبى)         استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 

 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %60  آصهَى پایاى تشم 1

 %20  هـاسکت دس بحث گشٍّی، آصهَى تکَیٌی ٍ حضَس بِ هَقغ دس کلا ع 2

 %20   بحث ٍ کتبیسائِ ؿفاّیا 3

 20  جوغ 



 

 تقَین درس

 رٍش ارزضیببی
/ػرغِ آهَزش  

آهَزضی ٍسبیل ٍ هَاد  

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

 

اسصیابی 
 تـخیلی

 

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

تَضیحات ابتذایی دس هَسد 
 ٍاحذ ٍ ػپغ تذسیغ

هقذهات ٍ هفاّین هشبَط با 
 ػالوٌذی فؼال ٍػالن

1 

 اسصیابی تکَیٌی
هـاسکت 
 داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

ػالوٌذی فؼال ،ػالوٌذی 
 ػالن ،ػالوٌذی هَفق

2 

 اسصیابی تکَیٌی
هـاسکت 
 داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

کیفیت صًذگی ػالوٌذاى ٍ 
 3 استقائ آى

 اسصیابی تکَیٌی
هـاسکت 
 داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

هـخلات هٌاعق ؿْشی 
دٍػتذاس ػالوٌذ"  

4 

 اسصیابی تکَیٌی
هـاسکت 
 داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

ؿیَُ ػبک صًذگی ػالن 
ػالوٌذاى ٍ اجضای آًشا سا 

ؿشح دادُ ٍ سٍؿْای استقای 
 آى

5 

 اسصیابی تکَیٌی
  اسائِ داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

آهَصؽ بِ ػالوٌذ ٍ خاًَادُ 
 6 بشای تغزیِ ػالن ٍ ػالوٌذی

 اسصیابی تکَیٌی
  اسائِ داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ
 7 ٍسصؽ ٍ ػالوٌذی

 اسصیابی تکَیٌی
  اسائِ داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

تقَیت استباعات هؼٌا داس ٍ 
ّذفوٌذ ػالوٌذاى بِ ٍیظُ با 

کَدکاى ٍ جَاًاى سا دس 
8 



 

 هْذّای کَدک ، هذاسع

 اسصیابی تکَیٌی
  اسائِ داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 هـاسکت داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

تقَیت تـکلْای غیش سػوی 
ٍ داٍعلباًِ ػالوٌذاى با 

ّذف بْیٌِ ػاصی اػتفادُ 
اص تَاًایی ّا ٍ ظشفیت 

 ػالوٌذاى

9 

 اسصیابی تکَیٌی
  اسائِ داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 اسائِ داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

قغغ ًاهِ ّای هش بَط بِ 
ػلاهت ػالوٌذاى اص ػَی 

 ػاصهاًْای جْاًی

10 

 اسصیابی تکَیٌی
  اسائِ داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 اسائِ داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

هقابلِ با ػَاهلی ًظیش هلشف 
کدخاًیات، چاقی، ػذم تحش  

11 

 اسصیابی تکَیٌی
  اسائِ داًـجَ

کاهپیَتش، ٍیذئَ 
پشٍطکتَس، ٍایت 

 بشد ٍ هاطیک
 اسائِ داًـجَ

ػخٌشاًی 
/ تؼاهلی

 پشػؾ ٍ پاػخ

بشًاهِ ّای اٍقات 
تفشیحی، فشٌّگی، )فشاغت

ٍیظُ  (ٌّشی، آهَصؿی
 ػالوٌذاى

12 

    
جوغ بٌذی هباحث ٍ پاػخ 

 13 بِ ػَالات

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

 .آزهبیطی ببضذ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

 هٌببغ فبرسی  

 تَاًبخـی پشػتاسی ٍ ػالوٌذی پشػتاسی تخلق بِ هشبَط سٍص بِ ٍ هؼتبش هقالات ٍ کتب 

 اجتواػی هبتٌی بش جاهؼِ ٍیظُ ػالوٌذاى-کیاى ًَسٍصی،هباًی خذکات بْذاؿتی 

 پشػتاسی ػالوٌذی.ًَقاًی الق ع،قاػوی ع،قذستی ٍ،فلاح هْشآبادی الف،سضایی ف. 

 کتب،هقالات ٍ ػایت ّای هؼتبش ٍ بِ سٍص هشبَط بغ تخلق پشػتاسی ػالوٌذی ٍ پشػتاسی تَاًبخـی 

 هٌببغ لاتیي  

 Mayer H. Brenna, et al. Better Elder Care. A Nurse's Guide to Caring for Older Adults. 

New York: Springhouse Co. 

 Meridean L. Maas!, et al. Nursing Care of Older Adults. Diagnoses, Outcomes, & 
Interventions; Mosby Co. 

 Williams. Basic Geriatric Nursing. Elsevier, St. Louis, Missouri 

 Meiner Sue E. Gerentologic Nursing. Elsevier Mosby,  Riverport Lane Maryland Heights 

 Kauffman Timothy L., Scott Ron, Barr John O. Michael L. Moran. A Comprehensive 

Guide 

 to Geriatric Rehabilitation. Elsevier, Curchil Livingston, Edinburgh 

 Alligood Martha Raile. Nursing Theorists and Their Work. Elsevier Mosby St. Louis 

Missouri 

 

 

 

 

 

 

.طرح درس هَرد قبَل است  

 هحوذ رضب حیذری

 هذیرگرٍُ پرستبری
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