
 

 داًطگبُ ضبّذ

 داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی

  گرٍُ آهَزضی پرستبری هؼبًٍت آهَزضی ٍ تحػیلات تکویلی

«طرح درس»  

 اطلاػبت درس
گرٍُ پرستبری: گرٍُ آهَزضی ارائِ دٌّذُ درس  

رٍش ّبی آهَزش ثِ سبلوٌذاى سبلن ٍ ًبتَاى :ػٌَاى درس  

06:کذ درس  

( ٍاحذ  5/0:  ػولی-   ٍاحذ   1: ًظری ) :ًَع ٍ تؼذاد ٍاحذ  

     (8     ػولی   8ًظری   ) :تؼذاد جلسبت
کبرضٌبسی ارضذ:هقطغ  

1402پرستبری سبلوٌذی ٍرٍدی:رضتِ  

:هحل برگساری   

: -درٍس پیص ًیبز یب ّوسهبى  

دکتر ًبّیذ رشُ-دکتر هجیذُ ّرٍی:هذرسبى  

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دکتر هجیذُ ّرٍی کریوَی:هذرس  

استبد:رتبِ ػلوی  

PhD پرستبری ثْذاضت ٍ هذیریت پرستبری :رضتِ تخػػی   

51212151:تلفي توبس  

heravi@shahed.ac.ir :   پست الکترًٍیک   

 

 

 

 



 

طلاػبت هسئَل درسا  

دکتر ًبّیذ رشُ:هذرس  

استبد:رتبِ ػلوی  

پرستبری  :رضتِ تخػػی  

51212134:تلفي توبس  

 reje@shahed.ac.ir پست الکترًٍیک      :    

 

:ضرح درس  

آضٌبیی ثب ضیَُ ّبی آهَزش ٍ . هَزش از ارکبى هْن ارتقبی سغح سبلوت ٍ از هْن تریي ٍظبیف پرستبراى هی ثبضذآ
هت ٍ ثیوبری را ثِ ضیَُ ثْیٌِ ثِ افراد لاثرًبهِ ریسی آهَزضی ثِ داًطجَیبى کوک هی کٌذ تب هَضَػبت هرتجظ ثب س

تورکس ایي درس ثر ضیَُ ّبی آهَزش، اصَل یبددّی ٍ یبدگیری ٍ ثرًبهِ ریسی آهَزضی ثرای افراد هی . ارایِ دٌّذ
 .  .ثبضذ

 

:ّذف کلی درس  

 آهَزضی ثرًبهِ ارزضیبثی ٍ اجرا عراحی، ثر تسلظ هٌظَر ثِ درسی ریسی ثرًبهِ اصَل ٍ هفبّین از داًطجَیبى ضٌبخت
 ًبثیٌب، جسوی، ًبتَاى سبلوٌذاى آگبّی اػتلای جْت آًْب کبرثرد ٍچگًَگی تذریس ٍ آهَزش ّبی رٍش ثر تبکیذ ثب

 .سبلوٌذی حَزُ کبرکٌبى ٍ آًْب خبًَادُ ٍ ًبضٌَا

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 حیغِ ضٌبختی. کٌذ تؼریف را یبدگیری

 حیغِ ضٌبختی. کٌٌذ ضٌبسبیی را راّجردّب ٍ رٌّی هْبرتْبی یبدگیری، اًَاع
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 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

     

 تکبلیف فراگیراى
 ضرکت در هجبحج کلاسی، 

  (port folio)یب ّوراُ سبلوٌذ فرضی (هذدجَ)تذٍیي ٍ عراحی آهَزضی ثرای یک سبلوٌذ

  (Project Based Assessment)ارائِ عرح آهَزضی ثِ صَرت پرٍشُ ػولی از عریق ایفبی ًقص در کلاس

  .ارائِ کتجی تکبلیف، تْیِ یک پوفلت ٍ یکی از تجْیسات یب رسبًِ ّبی آهَزضی الساهی است

 اهتحبى پبیبى ترم 

 ػذم استفبدُ از تلفي ّوراُ در کلاس
داًطجَیبى هی ثبیست قجل از ّر جلسِ هغبلت هرثَط ثِ آى جلسِ را هغبلؼِ کردُ ٍ در ارتجبط ثب آى ثِ ثحج ٍ تجبدل  

 .ًظر هجبدرت ٍرزًذ

 

 

 

 

 حیغِ ضٌبختی. کٌذ هقبیسِ ّن ثب را یبدگیری کٌذاًَاع تحلیل را یبددّی ٍ یبدگیری ثر هؤحر ػَاهل

 حیغِ ضٌبختی. کٌذ تطریح را الؼور هبدام یبدگیری ّبی رٍش

 حیغِ ضٌبختی .اًَاع الگَّبی آهَزضی را ضرح دّذ

 حیغِ ضٌبختی .ى را ضرح دٌّذ لااصَل آهَزش ثِ ثسرگسب

حرکتی- حیغِ رٍاًی. کٌذ ترسین را آهَزضی ثرًبهِ یک تٌظین ٍ تحلیل هراحل  

 پرٍشُ صَرت ثِ را عرح ٍایي ًوَدُ تذٍیي را فرضی سبلوٌذ یک ثرای آهَزش عرح
.     دٌّذ ارائِ کلاس در ًقص ایفبی عریق از ػولی

حرکتی- حیغِ رٍاًی  



 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

     (...پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ)سخٌراًی تؼبهلی 

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

    ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل(PBL) 

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

  (تذریس تَسط ّوتبیبى)استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

     ارائِ توریٌبت ػولی: سبیر هَارد                   ًبم ببریذ 

 



 

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

 ٍسبیل ٍ هَاد
 آهَزضی

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

  یبدگیری-رٍش یبددّی 

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

تؼبهلی، سخٌراًی 
حج در گرٍّْبی ة

،کَچک  

تَضیحبت اثتذایی در هَرد 
تؼبریف،  )یبدگیریٍاحذ ٍ 

تئَری ّب، اصَل کلی اصَل، 
فرآیٌذ ٍ ػَاهل هَحر در 

 یبدگیری ٍ یبددّی

1 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %40  آزهَى پبیبى ترم 1

 %10  هطبرکت در ثحج گرٍّی، آزهَى تکَیٌی ٍ حضَر ثِ هَقغ در کلا س 2

 %50  ارائِ ثِ هَقَع تکبلیف هحَلِ 3

 20  جوغ 



 

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

حج در گرٍّْبی ، ة
ادگیری ، یکَچک

 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

اًَاع یبدگیری، هْبرتْبی 
 رٌّی ٍ راّجردّب

ػَاهل هؤحر ثر یبدگیری ٍ 
 یبددّی

2 

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

 

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

حج در گرٍّْبی ، ة
ادگیری ، یکَچک

 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

 3 رٍش ّبی یبدگیری هبدام الؼور

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

حج در گرٍّْبی ، ة
ادگیری ، یکَچک

 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

 4 اًَاع الگَّبی آهَزضی

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

حج در گرٍّْبی ، ة
ادگیری ، یکَچک

 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

 5 اصَل آهَزش ثِ ثسرگسبلاى

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

حج در گرٍّْبی ، ة
ادگیری ، یکَچک

 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

هراحل تحلیل ٍ تٌظین یک 
 ثرًبهِ آهَزضی

اّذاف، گرٍُ ّب ٍ تجبرة )
(یبدگیری  

6 

ارزیبثی  کبهپیَتر، ٍیذئَ  حج در گرٍّْبی ، ة  هراحل تحلیل ٍ تٌظین یک  7 



 

پرٍشکتَر، ٍایت  تکَیٌی
 ثرد ٍ هبشیک

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

ادگیری ، یکَچک
 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

 ثرًبهِ آهَزضی

اًتخبة هحتَا، رٍش ٍ رسبًِ )
(ّبی آهَزضی  

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

حج در گرٍّْبی ، ة
ادگیری ، یکَچک

 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

هراحل تحلیل ٍ تٌظین یک 
 ثرًبهِ آهَزضی

الگَّبی تذریس، رٍضْبی )
(سٌتی ٍ ًَیي تذریس  

8 

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

حج در گرٍّْبی ، ة
ادگیری ، یکَچک

 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

تذٍیي عرح آهَزش ثرای یک 
 سبلوٌذ فرضی

 رزضیبثی ثرًبهِ آهَزضی ا)
(رٍضْبی هختلف ارزضیبثی  

9 

ارزیبثی 
 تکَیٌی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

هطبرکت فؼبل در 
 ثحج ّبی کلاسی

حج در گرٍّْبی ، ة
ادگیری ، یکَچک

 هجتٌی ثر حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر ، 
 سٌبریَ

 10 آهَزش از راُ دٍر

ارزیبثی 
 تکَیٌی
پرٍشُ 

 تحقیقبتی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

رایِ تکبلیف ا
سیلاک  

ادگیری هجتٌی ثر ی
،  حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر 
 سٌبریَ

تذٍیي عرح آهَزش ثرای یک 
 سبلوٌذ فرضی

11 

ارزیبثی 
 تکَیٌی
پرٍشُ 

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

رایِ تکبلیف ا

ادگیری هجتٌی ثر ی
،  حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر 
تذٍیي عرح آهَزش ثرای یک 

 سبلوٌذ فرضی
12 



 

سیلاک تحقیقبتی  سٌبریَ 

ارزیبثی 
 تکَیٌی
پرٍشُ 

 تحقیقبتی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

رایِ تکبلیف ا
سیلاک  

ادگیری هجتٌی ثر ی
،  حل هسئلِ

یبدگیری هجتٌی ثر 
 سٌبریَ

تذٍیي عرح آهَزش ثرای یک 
 سبلوٌذ فرضی

13 

ارزیبثی 
 تکَیٌی
پرٍشُ 

 تحقیقبتی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

رایِ تکبلیف ا
سیلاک  

یبدگیری هجتٌی ثر 
 سٌبریَ

ارائِ پرٍشُ ػولی آهَزش ثِ 
سبلوٌذ از عریق ایفبی ًقص در 

 کلاس

14 

ارزیبثی 
 تکَیٌی
پرٍشُ 

 تحقیقبتی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

رایِ تکبلیف ا
سیلاک  

 ایفبی ًقص در کلاس
ارائِ پرٍشُ ػولی آهَزش ثِ 

سبلوٌذ از عریق ایفبی ًقص در 
 کلاس

15 

ارزیبثی 
 تکَیٌی
پرٍشُ 

 تحقیقبتی

کبهپیَتر، ٍیذئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرد ٍ هبشیک

 

رایِ تکبلیف ا
سیلاک  

یبدگیری هجتٌی ثر 
 سٌبریَ

 ایفبی ًقص در کلاس

ارائِ پرٍشُ ػولی آهَزش ثِ 
سبلوٌذ از عریق ایفبی ًقص در 

 کلاس

16 

    
جوغ ثٌذی هجبحج ٍ پبسخ ثِ 

 سَالات
17 

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

 .آزهبیطی ببضذ

 

 

 

 

 



 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

 درسی ثرًبهِ عراحی ٍ درسی ثرًبهِ در گیری تصوین آهَزضی ًظبهْبی عراحی چی ای رفسکی. 

 آهَزضی عراحی فٌَى ٍ راّجردّب سی،ام رایگلَرث ٍ جی پَلاک ٍ سپی الطیي. 

 آهَزش ریسی ثرًبهِ ٍ تذریس رٍش ثِ هرثَط جذیذ هقبلات ٍ کتت دیگر. 
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