
 

 داًطگبُ ضبّذ

 داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی

  گرٍُ آهَزضی پرستبری هؼبًٍت آهَزضی ٍ تحػیلات تکویلی

«طرح درس»  

 اطلاػبت درس
گزٍُ پزعتبری:گرٍُ آهَزضی ارائِ دٌّذُ درس  

 رٍػ ّبی آهَسػ ثِ هذدجَ ٍ خبًَادُ: ػٌَاى درس
10:کذ درس  

( عولی 5/0-  ًظزی  5/0) : ًَع ٍ تؼذاد ٍاحذ  

(ًظزی        عولی       ): تؼذاد جلسبت  

  کبرؽٌبعی ارؽذ:هقطغ

هزاقجت ّبی ٍیضُ پزعتبری: رضتِ  

  داًؾکذُ پزعتبری ٍ هبهبئی :هحل برگساری 
: -درٍس پیص ًیبز یب ّوسهبى  

دکتز رضب ًَرٍس سادُ  ٍ  دکتز ًغزیي علائی :هذرسبى  

 

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دکتز ًغزیي  علائی :هذرس  

اعتبدیبر:رتبِ ػلوی  

جزاحی ٍ کَدکبى- داخلی ، گزٍُ پزعتبریدکتزی پزعتبری :رضتِ تخػػی  

51212133:تلفي توبس  

 alaei@shahed.ac.ir :    پست الکترًٍیک   

 

 

 



 

 

:ضرح درس  

در ایي درط رٍػ ّبی  آهَسػ ٍ افَل یبد دّی ٍ یبدگیزی ٍ عَاهل هَثز ثز  ّز کذام هغزح ٍهَرد ثحث قزار هی 
 گیزد

:ّذف کلی درس  

تغلظ ثز داًؼ ٍ کغت هْبرت ّبی تذریظ ٍ ثزًبهِ ریشی آهَسؽی ثِ هٌظَر عزاحی  ثزًبهِ آهَسؽی ،تذریظ ٍ 
 .ارسؽیبثی ًحَُ اجزای آهَسػ جْت اعتلای آگبّی ّبی هذدجَ ، خبًَادُ ، داًؾجَیبى  ٍ کبرکٌبى در عغَح هختلف

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دکتز رضب ًَرٍسسادُ:هذرس  

اعتبدیبر:رتبِ ػلوی  

جزاحی ٍ کَدکبى- پزعتبری داخلی، گزٍُدکتزی پزعتبری: رضتِ تخػػی  

51212150:تلفي توبس  

norouzade@shahed.ac.ir :    پست الکترًٍیک   

 

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 ؽٌبختی .افَل  یبدگیزی ثشرگغبلاى را تَضیح دٌّذ
 ؽٌبختی .را ؽزح دٌّذ  (آهَسػ ثذٍ پذیزػ ، حیي ثغتزی ٍ پظ اس تزخیـ )فزایٌذ آهَسػ ثِ ثیوبر

 ؽٌبختی .را ثیبى کٌٌذ (ًیبس عٌجی ، چگًَگی عزاحی ٍ اجزای  ثزًبهِ  )ثزًبهِ ریشی آهَسػ علاهت ثِ ثیوبر 

 ؽٌبختی .افَل آهَسػ گزٍّی را   ًبم ثجزًذ ٍ تَضیح دٌّذ

 

 



 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

 

 تکبلیف فراگیراى
 .تْیِ یک ًوًَِ  عزح درط ثزای آهَسػ گزٍّی ثیوبراى -1

 عزاحی یک ثزًبهِ آهَسؽی ثزای خبًَادُ هذدجَی ثغتزی در ثخؼ ّبی هزاقجت ٍیضُ -2

 تْیِ ٍ اجزا  یک ًوًَِ  هحتَای  آهَسػ خَد هزاقجتی  در ثیوبری ّبی هشهي ٍ حبد  ثِ فَرت پوفلت ، فیلن   -3
- ٍ یب تْیِ اپلیکیؾي، هخقَؿ ثیوبراى هزاجعِ کٌٌذُ  ثِ کلیٌیک ّبی آهَسػ علاهت هزاکش آهَسؽی

  .درهبًی

 

 ؽٌبختی، عبعفی .ارتجبط درهبًی در آهَسػ ثِ ثیوبر را ؽزح دٌّذ

 ؽٌبختی .هذل ّب ٍ ًظزیِ ّبی یبدگیزی را ًبم ثزدُ ٍ  ٍ ثِ اختقبر تَضیح دٌّذ

هذل ّبی تغییز رفتبر ثْذاؽتی  ًظیز هذل  اعتقبد ثْذاؽتی ، هذل ققذ رفتبری، هذل پزعیذ، هذل 
 .را  ثیبى کٌٌذ (ًظبم خَدهزاقجتی ارتقبء دٌّذُ علاهت عیوًَز،  هذل ثشًف

 ؽٌبختی

 ؽٌبختی .هذل ّبی حوبیت اس خَد هذیزیتی ثیوبر را ثؾٌبعٌذ

 ؽٌبختی .  تئَری  اًتظبر ٍ ارسػ را ثِ اختقبر ثیبى کٌٌذ

 ؽٌبختی .ًحَُ پبیؼ ٍ ارسؽیبثی در آهَسػ علاهت ثِ ثیوبر را ؽزح دّذ

 ؽٌبختی .چک لیغت ّبی ارسؽیبثی ٍ اعتجبر ثخؾی آهَسػ ثِ ثیوبر در هزاکش درهبًی ثؾٌبعذ

 حزکتی-عبعفی، رٍاًی  .آهَسػ خَد هزاقجتی ثِ ثیوبراى  را  اًجبم دّذ 

ؽٌبختی ،عبعفی ،رٍاًی  .یک ثزًبهِ آهَسؽی ثزای خبًَادُ هذدجَی ثغتزی در ثخؼ ّبی هزاقجت ٍیشُ عزاحی ٍ اجزا کٌذ
 حزکتی-

 ؽٌبختی. اپلیکیؾي ، پوفلت ٍ فیلن ّبی آهَسؽی خَد هزاقجتی در ثیوبریْبی حبد ٍ هشهي را تْیِ کٌذ
 ؽٌبختی. عزح درط ثزای آهَسػ گزٍّی ثیوبراى تْیِ  کٌذ



 

 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

 ...(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 

 



 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 

 

 

 

 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %5 عی ًیوغبل تحقیلی  هؾبرکت ٍ حضَر فعبل در جلغبت درعی 1

 ارائِ کبر عولی   2

 (رعبیت سهبى ارائِ-  ًقذ ّوتبیبى- کویت ٍ کیفیت هحتَا )

 سهبى ارائِ کبر عولی  پظ اس اتوبم   هجبحث ًظزی * 

 

 قجل اس پبیبى ًیوغبل 
 تحقیلی 

50% 

کویت ٍ کیفیت -1)
 %40هحتَا 

 %5ًقذ ّوتبیبى - 2

رعبیت سهبى ارائِ - 3
5) % 

 %45 پبیبى ًیوغبل تحقیلی آسهَى کتجی                                     3

 20  جوغ 



 

 تقَین درس

رٍش 
 ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

 ٍسبیل ٍ هَاد
 آهَزضی

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

 

 تکَیٌی

- کلاط درط   
رایبًِ ٍیذئَ 

 پزٍصکتَر

حضَر فعبل ٍ ثِ 
هغبلعِ -هَقع  

 هجبحث درعی

- عخٌزاًی
پزعؼ ٍ 

 پبعخ

 1 ًظزیِ  ّب ی یبدگیزی

 

 تکَیٌی

- کلاط درط   
رایبًِ ٍیذئَ 

 پزٍصکتَر

حضَر فعبل ٍ ثِ 
هغبلعِ -هَقع  

 هجبحث درعی

- عخٌزاًی
پزعؼ ٍ 

 پبعخ

هذل ّبی  یبدگیزی ٍ  تغییزرفتبر ّبی 
 2  ثْذاؽتی

 

 تکَیٌی

- کلاط درط   
رایبًِ ٍیذئَ 

 پزٍصکتَر

حضَر فعبل ٍ ثِ 
هغبلعِ -هَقع  

 هجبحث درعی

- عخٌزاًی
 ثحث گزٍّی

پبیؼ ٍ ارسؽیبثی در آهَسػ علاهت  
هقبلِ ۺ ارائِ داًؾجَیبى ثِ ثیوبر 

 هزتجظ ثب  هذل ّب ٍ ًظزیِ ّب

3 

 

 تکَیٌی

- کلاط درط   
رایبًِ ٍیذئَ 

 پزٍصکتَر

حضَر فعبل ٍ ثِ 
هغبلعِ -هَقع  

 هجبحث درعی

- عخٌزاًی
پزعؼ ٍ 

 پبعخ

 ًذی فزا-افَل  یبدگیزی ثشرگغبلاى 
هبریآهَسػ ثِ ة  

4 

- کلاط درط    تکَیٌی
رایبًِ ٍیذئَ 

 پزٍصکتَر

حضَر فعبل ٍ ثِ 
هغبلعِ -هَقع  

 هجبحث درعی

- عخٌزاًی
پزعؼ ٍ 

 پبعخ

یافَل آهَسػ گزٍُ  -  یارتجبط درهبى 
هبری آهَسػ ثِ ة  

5 

 

 تکَیٌی

- کلاط درط   
رایبًِ ٍیذئَ 

 پزٍصکتَر

حضَر فعبل ٍ ثِ 
 -هَقع  

- عخٌزاًی
 ثحث گزٍّی

 ثزًبهِ کی یعزاح : ارائِ داًؾجَیبى
 ی خبًَادُ هذدجَی ثزایآهَسػ

صُی هزاقجت ٍی در ثخؼ ّبیثغتز  

6 

 

 تکَیٌی

- کلاط درط   
رایبًِ ٍیذئَ 

 پزٍصکتَر

حضَر فعبل ٍ ثِ 
 -هَقع  

- عخٌزاًی
 ثحث گزٍّی

:ارائِ داًؾجَیبى   ًوًَِ  کی یُتِ 
  در ی  آهَسػ خَد هزاقجتیهحتَا

  هشهي ٍ حبدی ّبیهبریة

7 



 

 

 تکَیٌی

- کلاط درط   
رایبًِ ٍیذئَ 

 پزٍصکتَر

حضَر فعبل ٍ ثِ 
 -هَقع  

 -عخٌزاًی

 ثحث گزٍّی
تْیِ یک ًوًَِ   ۺ  ارائِ داًؾجَیبى

عزح درط  ثزای آهَسػ گزٍّی 
 ثیوبراى

8 

 9 اهتحبى پبیبًی    

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

 .آزهبیطی ببضذ

 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

 ثیوبراى ثِ علاهت آهَسػ جبهع ًظبم( 13۸۸ )هحغي هیز ؽزیفی، هغعَد افل، احوذساد ؽْزام، فز، رفیعی 
 .هزس ثذٍى پضٍّؾگزاى هؤعغِ ایزاى اعلاهی جوَْری در

 ،درعی ثزًبهِ در گیزی تقوین آهَسؽی ًظبهْبی عزاحی فزداًؼ، ّبؽن تزجوِ .(13۹۵ )جی .ای رفغکی ٍ 
 عوت ۺتْزاى .درعی ثزًبهِ عزاحی

 چبح آخزیي. ام عی ٹرایگَر ٍ پَلاک ٍ ثی عی ًؾیي آهَسؽی، عزاحی فٌَى ٍ راّجزدّبی. 
 

 هٌببغ لاتیي

 Bastable. S.B. (last edition), Nurse as educator: prineples of rechin and learning 

practice Boston: Jones & Bartlett publishers. 
 Billings, D.M.and Halstead. J.A. (last edition) teaching in Nursing: A guide for faculty, 

saunders, Elsevier. 
 Keating, s.b (last edition), Curriculum development and evaluation in nursing 

Philadelphia Lippincott Williams & wilkins. 
 Pollard.A.and Collins.J.Maddock, M. and sinco. N (last Edition), reflective Teaching, 

London: Contionuum. 
 Redman BK (2018) Advances in patient education: Springer Publishing Company. 
 Sassen B (2018) Nursing: Health Education and Improving Patient Self-Management: 

Springer.  

  Uys, L.R. & Gwele. N.S (last edition) Curriculum development in nursing: process & 

innovation, London: routledge. 
 



 

.طرح درس هَرد قبَل است   

 هحوذ رضب حیذری

 هذیرگرٍُ پرستبری

21/12/1402 

 

 

 

 


