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:ضرح درس  

رؼس     حرفِ . پرظتبری ًيس ثِ هبًٌس توبهی رؼتِ ّبی ػلوی ًيبزهٌس ایجبز گعترغ زر حيغِ ّبی زاًؽی ذَز اظت
ای ّر رؼتِ ػلوی هٌَط ثِ اًجبم تحقيق زر آى اظت ٍ ایي هيعر ًرَاّس ثَز هگر زهبًی کِ فبرؽ التحصيلاى ٍ 

عجيؼی اظت کعت زاًػ رٍغ ؼٌبظی تحقيق، ثکبرگيری . هترصصبى آى رؼتِ ثب اصَل پصٍّػ ػلوی آؼٌب ثبؼٌس
اقساهبت ًَیي هراقجتی زر پرظتبری را ثرای ّر پرظتبر راحت تر ذَاّس کرز ٍ اصغلاحبً ػولکرز هجتٌی ثر ؼَاّس 

(Evidence Base Practice) را هَجت ذَاّس ؼس. 

 

:ّذف کلی درس  

ثب ؼٌبذت اصَل ٍ رٍغ ّبی پصٍّػ، عرح تحقيق یک . از زاًؽجَیبى اًتظبر هی رٍز کِ زر پبیبى ایي ٍاحس زرظی
.هؽکل ثْساؼتی یب هراقجتی را تسٍیي ًوبیٌس  

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

اّويت تحقيق زر پرظتبری را ثِ عَر ذلاصِ ؼرح  .ز ىز ٍ ثؽٌبضىتحقيق را تؼریف کي
 زىز ٍ زر ػول اجرا کيىهٌبثغ یبفتي هَضَع تحقيقبتی را ثؽٌبض .زٌّس

 حيغِ ؼٌبذتی

 عریقِ ًَؼتي ػٌَاى یک عرح تحقيقبتی را .فرآیٌس اًجبم تحقيقبت کوی را شکر ًوبیٌس
 زىز ٍ ثب یک هثبل ػولی ػٌَاى هٌبظجی را ثٌَیطىز ٍ ثيبى کيىثؽٌبض

 حيغِ ؼٌبذتی

ز ٍ ثيبى هعئلِ ىز ٍ ثيبى کيىچگًَگی ًَؼتي ٍ ّسف از ًَؼتي ثيبى هعئلِ را ثؽٌبض
 .زىهٌبظجی ثرای ػٌَاى اًتربثی ذَز ثٌَیط

 حيغِ ؼٌبذتی

اذتلاف هبثيي ّسف کلی   .ز ىزلایل ًَؼتي اّساف را ثرای عرح پصٍّؽی ذَز ثيبى کي
 ظئَالات ،ّبی ًگبرغ صحيح اّساف پصٍّؽی  ٍیصگی .زى اّساف ٍیصُ را تؽریح کيٍ

ًَاع هتغيرّب را ا.ز ى را تؽریح ًوبیتؼریف ٍاشُ ّب ٍ ، پيػ فرض ّب فرضيبت،پصٍّؽی
 .زى ًقػ هتغيرّب زر هغبلؼبت ٍ تؼریف هتغير را تؽریح ًوبی،از لحبػ هبّيت 

 

 حيغِ ؼٌبذتی



 

 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

. اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

 

 

ّبی جعتجَی الکترًٍيک از  ثب رٍغ .ز ىّسف از اًجبم ثررظی هتَى را تؽریح ًوبی
عریقِ جعتجَی هقبلات از عریق ظبیت  .ز ىعریق جعتجَگرّبی ایٌترًت آؼٌب ؼَ

 زىزاًؽگبُ ػلَم پسؼکی را ثؽٌبض

 حيغِ ؼٌبذتی

ثب هفبّين رٍایی ٍ  .ز ىز ٍ تؽریح ًوبیىّبی جوغ آٍری اعلاػبت را ثؽٌبض اًَاع رٍغ
 زىز ٍ تؽریح ًوبیىپبیبیی آؼٌب ؼَ

 حيغِ ؼٌبذتی

  Case- series , Case-report ، ، عَلیهقغؼی)ثب اًَاع هغبلؼبت تَصيفی 
ٍ  ( ّوگرٍّی ،هَرز ؼبّسی ) هغبلؼبت تحليلی هؽبّسُ ای ، (ّوجعتگی ٍ غرثبلگری 

آؼٌب  ( اًَاع کبرآزهبئی ّبی ثبليٌی ، ؼجِ تجرثی ،تجرثی )اًَاع هغبلؼبت هساذلِ ای 
 زىؼَ

 

 حيغِ ؼٌبذتی

 حيغِ ؼٌبذتی . ثيبى کٌس را ًوًَِ گيری، هحيظ پصٍّػ ٍ ًوًَِ ،جوؼيت ، تَرغ، قیلاصَل اخا

 حرکتی- حيغِ رٍاًی  هَضَع تحقيقی ٍ اًتربة ًْبیی یک هَضَع10ارائِ ٍ تَضيح 
 حرکتی- حيغِ رٍاًی (  A4 صفحِ 5حساقل زر )تٌظين ثيبى هعئلِ زر هَرز هَضَع اًتربثی 

 حرکتی- حيغِ رٍاًی تٌظين اّساف، فرضيبت یب ظؤالات ٍ پيػ فرض ّب زر هَرز هَضَع اًتربثی    

 اًَاع هتغيرّب هَجَز زر هَضَع تحقيق اًتربثیتسٍیي 
 تسٍیي هلاحظبت اذلاقی، تؼریف ٍاشُ ّب، ظَاثق پصٍّػ

 حرکتی- حيغِ رٍاًی

 حرکتی- حيغِ رٍاًی تسٍیي ًَع هغبلؼِ ٍ رٍغ اًجبم تحقيق

تسٍیي اثسار جوغ آٍری اعلاػبت ثرای هَضَع تحقيق اًتربثی ٍ چگًَگی اًجبم رٍایی ٍ 
پبیبیی، هحيظ پصٍّػ، جبهؼِ، ًوًَِ پصٍّػ، هؼيبرّبی ٍرٍز ٍذرٍج از هغبلؼِ، 

 هحسٍزیت ّبی پصٍّػ

 حرکتی- حيغِ رٍاًی



 

 تکبلیف فراگیراى
  .رائِ کتجی تکبليف الساهی اظتا

 اظترراج زُ ػٌَاى تحقيق کوی هتٌبظت ثب رؼتِ پرظتبری ،  .1

  . ارائِ یک عرح پصٍّؽی کوی .2

  زر کلاض تلفي ّوراُػسم اظتفبزُ از 

 

 

هجبزی                حضَری                   ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی... 

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 



 

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

ارائِ توریٌبت ػولی: سبیر هَارد                   ًبم ببریذ 

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 

 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %50  آزهَى پبیبى ترم 1

 %10  هؽبرکت زر ثحث گرٍّی، آزهَى تکَیٌی ٍ حضَر ثِ هَقغ زر کلا ض 2

 %5  پرظتبریاظترراج زُ ػٌَاى تحقيق کوی هتٌبظت ثب رؼتِ  3

 %35  ارائِ یک عرح پصٍّؽی کوی 4

 20  جوغ 



 

 تقَین درس

 رٍش ارزضیببی

ػرغِ 
/آهَزش  

 ٍسبیل ٍ هَاد
 آهَزضی

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف داًطجَ/یبدگیری  

رٍش یبددّی 
  یبدگیری-

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

ارزیبثی 
 تؽريصی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

 ؼرکت فؼبل زر کلاض

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

تَضيحبت اثتسایی زر هَرز ٍاحس ٍ 
تحقيق زر  ٍ ظپط تسریط هفَْم 
 پرظتبری

1 

 

 ارزیبثی تکَیٌی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

 ؼرکت فؼبل زر کلاض

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

فرآیٌس اًجبم تحقيقبت کوی ٍ 
عریقِ ًَؼتي ػٌَاى یک عرح 

 تحقيقبتی
2 

 

 ارزیبثی تکَیٌی

 

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

 ؼرکت فؼبل زر کلاض

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

 3 ًحَُ ًَؼتي ثيبى هعئلِ

 

 ارزیبثی تکَیٌی

 

 

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

 

 ؼرکت فؼبل زر کلاض

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

 الاتزاف، فرضيبت ٍ ظَاُ
- هتغيرّب،  پيػ فرض ،پصٍّػ

-تؼبریف ًظری ٍػولی هتغيرّب
 هؼيبرّبی ٍرٍز ٍ ذرٍج

4 

 

 ارزیبثی تکَیٌی

 

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

 ؼرکت فؼبل زر کلاض

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

ثررظی هتَى، رٍغ ّبی 
جعتجَی الکترًٍيک، جعتجَی 

 هقبلات

5 

 

 ارزیبثی تکَیٌی

 

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

 ؼرکت فؼبل زر کلاض

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

 6 اًَاع هغبلؼبت کوی



 

 

 ارزیبثی تکَیٌی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

 ؼرکت فؼبل زر کلاض

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

 تؼييي ،اثسارّبی گرزآٍری زازُ ّب
 رٍایی ٍ پبیبیی اثسار

7 

 

 ارزیبثی تکَیٌی

 

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

 ؼرکت فؼبل زر کلاض

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

جوؼيت ، اصَل اذلاقی، تَرغ، 
ًوًَِ ، هحيظ پصٍّػ ٍ ًوًَِ 

 گيری

8 

 

 ارزیبثی تکَیٌی
 پرٍشُ تحقيقبتی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

ظیلارایِ تکبليف کا  

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

 ػٌَاى تحقيقی ٍ 10ارائِ ٍ تَضيح 
 9 اًتربة ًْبیی یک ػٌَاى

 

 ارزیبثی تکَیٌی
 پرٍشُ تحقيقبتی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

ظیلارایِ تکبليف کا  

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

تٌظين ثيبى هعئلِ زر هَرز 
 5حساقل زر )هَضَع اًتربثی 

 (A4صفحِ 

10 

 

 ارزیبثی تکَیٌی
 پرٍشُ تحقيقبتی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

ظیلارایِ تکبليف کا  

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

اّساف، فرضيبت یب ظؤالات ٍ پيػ 
 11 فرض ّب زر هَرز هَضَع اًتربثی

 

 ارزیبثی تکَیٌی
 پرٍشُ تحقيقبتی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

ظیلارایِ تکبليف کا  

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

تؼریف ٍاشُ ّبی ػلوی ٍ ػولی 
 12 پصٍّػ ٍ هلاجظبت اذلاقی

 ارزیبثی تکَیٌی
 پرٍشُ تحقيقبتی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

ظیلارایِ تکبليف کا ظرٌراًی  
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

 13 ًَع هغبلؼِ ٍ رٍغ اًجبم تحقيق

کبهپيَتر، ٍیسئَ  
پرٍشکتَر، ٍایت 

ظرٌراًی  
/ تؼبهلی

اثسار جوغ آٍری اعلاػبت ثرای 
هَضَع تحقيق اًتربثی ٍ چگًَگی  14 



 

 ارزیبثی تکَیٌی
 پرٍشُ تحقيقبتی

ظیلارایِ تکبليف کا ثرز ٍ هبشیک  

 

پرظػ ٍ 
 پبظد

 اًجبم رٍایی ٍ پبیبیی

 ارزیبثی تکَیٌی
 پرٍشُ تحقيقبتی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

 

ظیلارایِ تکبليف کا  

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

 15 ارائِ ًْبیی عرح پصٍّػ

 ارزیبثی تکَیٌی
 پرٍشُ تحقيقبتی

کبهپيَتر، ٍیسئَ 
پرٍشکتَر، ٍایت 

 ثرز ٍ هبشیک

ظیلارایِ تکبليف کا  

 

ظرٌراًی 
/ تؼبهلی

پرظػ ٍ 
 پبظد

 16 ارائِ ًْبیی عرح پصٍّػ

   
 

جوغ ثٌسی هجبحث ٍ پبظد ثِ 
 ظَالات

17 

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

 .آزهبیطی ببضذ

 

 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

 ػلَم زر آى ارزؼيبثی چگًَگی  ٍ تحقيق رٍؼْبی. هرین ًراقی ظيف ٍ الله ػست ، ًبزری 
 ثسر اًتؽبرات:تْراى.اًعبًی

 اًتؽبرات: تْراى.ثْساؼت ٍ پسؼکی ػلَم زر تحقيق رٍغ. صسیقِ اکجری ػلی اهير ٍ شیلا ػبثسظؼيسی 
 .ظبلوی

 تْراى. ّوکبراى ٍ ػبثسی حيسرػلی: هترجن. پرظتبری ر کيفی تحقيقبت. اظتفبًی ّيلر ٍ ایوی ّبلَی :
 .ثؽرا اًتؽبرات

 زر کيفی تحقيق ّبی رٍغ..ا حجت یَظفی ٍ هٌصَرُ  اللْی کرین هرین، پَر رٍاًی حيسرػلی، ػبثسی 
 .ثؽرا اًتؽبرات: تْراى.پرظتبری

 ثْؽتی ؼْيس پسؼکی ػلَم زاًؽگبُ: تْراى. ٍپبیب هؼتجر اثسارّبی ثب پصٍّػ زر رفتبر گيری اًسازُ. ف یغوبیی. 
 ثْساؼتی ذسهبت ٍ پسؼکی ػلَم زاًؽگبُ: تْراى. پرظتبری زر کيفی پصٍّػ. ح پيرٍی ، ف ض اظکَیی 



 

 .ایراى ٍزرهبًی
 جَاى ًؽر: تْراى. پسؼکی ػلَم زر تحقيق ٍ یبزگيری ّبی رٍغ. ف ػسیسی. 
 ثْساؼت ٍزارت پصٍّؽی هؼبًٍت:ترجوِ. ثْساؼتی ّبی ظيعتن زر تحقيق. ثْساؼت جْبًی ظبزهبى ٍ  

 .پصٍّؽی هؼبًٍت اًتؽبرات. پسؼکی آهَزغ ٍ زرهبى
 لازى اًتؽبرات:  تْراى. پسؼکی ػلَم زر تحقيق ّبی رٍغ. ا آشرگؽت. 
 ظري اًتؽبرات:   تْراى.. رفتبری ػلَم زر آهبری رٍؼْبی. ج زًس ًجفی. ح ؼریفی. 
 ،عيت ًؽر:  تْراى پسؼکی، ػلَم زر تحقيق رٍغ. ّوکبراى ٍ ح ذسهت.    
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