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:ضرح درس  

بِ هٌظَر آضٌبوردى داًطجَيبى پرستبری بب اصَل ّوِ گير ضٌبسی ٍوبربرد آى در تجسيِ ٍتحليل هطىلات بْذاضتی 
جبهؼِ هفبّيوی چَى سلاهت ٍ بيوبری ، پيطگيری ٍ سغَح آى ، غرببلگری، سيرعبيؼی بيوبری ٍ هذل ّبی 

.اپيذهيَلَشيىی برخَرد بب بيوبری ّب هَردبحث لرارهی گيرًذ  

 

:ّذف کلی درس  

ّذف از ارائِ ايي درس اًتمبل اعلاػبت لازم درهَرد اصَل اپيذهيَلَشی ٍ پسضىی پيطگيری ، ػلل ايجبد ٍ چگًَگی 
.اًتطبربيوبری ّب درجبهؼِ ٍ ارائِ اعلاػبت اختصبصی در هَرد ّوِ گيری ضٌبسی  بيوبری ّبی ضبيغ وطَر هی ببضذ  

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

هفبّين ٍ داهٌِ فؼبليت اپيذهيَلَشی ٍ هفبّين سلاهت ٍبيوبری، سيرعبيؼی ٍ عبمِ 
حيغِ ضٌبختی  .بٌذی بيوبريْب را ضرح دّذ

 حيغِ ضٌبختی .هذلْبی بيوبری ٍ سغَح پيطگيری را بيبى ًوبيذ

در هَرد هٌببغ وسب اعلاػبت در بْذاضت اجتوبػی، ضبخص ّب ٍ هيساًْبی بْذاضتی ٍ 
 .وبربرد آى ّب در اپيذهيَلَشی را تَضيح دّذ

 حيغِ ضٌبختی

 حيغِ ضٌبختی .را تَضيح دّذ (وََّرت- هَرد ضبّذی- تَصيفی)اًَاع هغبلؼبت اپيذهيَلَشی 

 حيغِ ضٌبختی .ضرح دّذارزضيببی آى را . اّويت غرببلگری در حفظ سلاهت ٍ وطف بيوبری 

ّليىَ ببوتر پيلَری، ّپبتيت )اپيذهيَلَشی اًَاع بيوبری ّبی ٍاگيرگَارضی ٍ خًَی
 .را بيبى ًوبيذ (ّبی ػفًَی، گبسترٍآًتريت ػفًَی، ٍبب ، تيفَئيذ

 حيغِ ضٌبختی

، ػفًَت سي 19سل، پٌَهًَی، وٍَيذ )اپيذهيَلَشی اًَاع بيوبری ّبی ٍاگيرريَی 
 .را ضرح دّذ  (سيطيبل تٌفسی

 حيغِ ضٌبختی

سرعبى ّب، للب ٍػرٍق، تب )اپيذهيَلَشی اًَاع بيوبری ّبی غيرٍاگيرهسهي
 .را ضرح دّذ    (رهبتيسوی، بيوبری هَلتيپل اسىلرٍزيس

 حيغِ ضٌبختی



 

 

 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل 

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1               
  .رٌّی هٌتْی ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): ػبطفی حیطِ  -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر (ٍ در حرکت  هْبرت در فکر ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  )  حرکتی –حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ  زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

 

  

 تکبلیف فراگیراى
 سیلاهطبروت فؼبل در بحث ّبی ن .1
لاس حضَر هٌظن در ن .2
 ػبت پيطٌْبدی هذرسٍ از داًطجَيبى پيراهَى هَضگرٍُس تَسظ ّر لاارائِ يه بحث گرٍّی در ن .3

. دددر تْيِ هغبلب بحث گرٍّی از هٌببغ جذيذ استفبدُ ضَد ٍ در اًتْبی هغبلب هٌببغ رور گر-
. حذالل از يه همبلِ در تْيِ هببحث استفبدُ ًوبيذ-
يه ّفتِ لبل از ارائِ بحث، هغلب تْيِ ضذُ بِ رؤيت هذرس رسبًذُ ضَد، در غير ايي صَرت هبحث ارائِ ًخَاّذ -

. ضذ
. ارائِ هغلب ببيذ بِ عريك بحث گرٍّی ببضذ-
ارائِ وتبی فبيل تَسظ داًطجَ الساهی است -

  در ولاساز تلفي ّوراُػذم استفبدُ  .4

داًطجَيبى هی ببيست لبل از ّر جلسِ هغبلب هربَط بِ آى جلسِ را هغبلؼِ وردُ ٍ در ارتببط بب آى بِ بحث  .5
 .ٍ تببدل ًظر هببدرت ٍرزًذ

 

هجبزی                حضَری               ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 

تب وريوِ ٍ وٌگَ،  )جٌبِ ّبی اپيذهيَلَشيىی بيوبری ّبی هطترن اًسبى ٍ حيَاى
 .آًبى را تَضيح دّذ  (برٍسلَز، ّبری، ليطوبًيَز

 حيغِ ضٌبختی



 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

رٍیکرد هجبزی 

 ฀       ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 سبیر هَارد    ًبم ببریذ...........................................................: 

رٍیکرد حضَری  

 ...(پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی      

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 (PBL )یبدگیری هبتٌی بر حل هسئلِ     

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس    

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 



 

 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 تقَین درس

 رٍش ارزضیببی
/ػرغِ آهَزش  

آهَزضی ٍسبیل ٍ هَاد  

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 یبدگیری

 

 ػٌَاى هبحث

 

 جلسبت

 

تطخيصیارزيببی   

 

وبهپيَتر، ٍيذئَ 
پرٍشوتَر، ٍايت 

 برد ٍ هبشيه

هطبروت 
 داًطجَ

سخٌراًی 
پرسص / تؼبهلی

 ٍ پبسخ

تَضيحبت ابتذايی در هَرد 
ضرح هفبّين ٍاحذ ٍ سپس 

 ٍداهٌِ فؼبليت اپيذهيَلَشی

1 

 ارزيببی تىَيٌی
 هطبروت داًطجَ

وبهپيَتر، ٍيذئَ 
پرٍشوتَر، ٍايت 

 برد ٍ هبشيه

هطبروت 
 داًطجَ

سخٌراًی 
پرسص / تؼبهلی

 ٍ پبسخ

سغَح پيطگيری، هذل ّبی 
اوَلَشيه، اصغلاحبت رايج، 

 هفبّين برٍز ٍضيَع

2 

 ارزيببی تىَيٌی
 هطبروت داًطجَ

وبهپيَتر، ٍيذئَ 
پرٍشوتَر، ٍايت 

 برد ٍ هبشيه

هطبروت 
 داًطجَ

سخٌراًی 
پرسص / تؼبهلی

 ٍ پبسخ

 

 

 اپيذهيَلَشی بيوبريْبی ػفًَی
 

3 

 ارزيببی تىَيٌی
 هطبروت داًطجَ

وبهپيَتر، ٍيذئَ 
پرٍشوتَر، ٍايت 

هطبروت 
 داًطجَ

سخٌراًی 
پرسص / تؼبهلی  4 هغبلؼبت اپيذهيَلَشی

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 %60  آزهَى پبيبى ترم 1

 %20  هطبروت در بحث گرٍّی، آزهَى تىَيٌی ٍ حضَر بِ هَلغ در ولا س 2

 %20   بحث ٍ وتبیرائِ ضفبّیا 3

 20  جوغ 



 

 ٍ پبسخ برد ٍ هبشيه

 ارزيببی تىَيٌی
 هطبروت داًطجَ

وبهپيَتر، ٍيذئَ 
پرٍشوتَر، ٍايت 

 برد ٍ هبشيه

هطبروت 
 داًطجَ

سخٌراًی 
پرسص / تؼبهلی

 ٍ پبسخ

 5 ارزضيببی ٍ برًبهِ غرببلگری

ارائِ داًطجَيبى 
1گرٍُ  

وبهپيَتر، ٍيذئَ 
پرٍشوتَر، ٍايت 

 برد ٍ هبشيه

ارائِ داًطجَيبى 
1گرٍُ  

سخٌراًی 
پرسص / تؼبهلی

 ٍ پبسخ

اپيذهيَلَشی اًَاع بيوبری 
(گَارضی،ريَی )ّبی ٍاگير  

6 

ارائِ داًطجَيبى 
2گرٍُ  

وبهپيَتر، ٍيذئَ 
پرٍشوتَر، ٍايت 

 برد ٍ هبشيه

ارائِ داًطجَيبى 
2گرٍُ  

سخٌراًی 
پرسص / تؼبهلی

 ٍ پبسخ

اپيذهيَلَشی اًَاع بيوبری 
سرعبى ّب )ّبی غيرٍاگيرهسهي

 تب – للب ٍػرٍق –
(ّپبتيت- رهبتيسوی  

7 

ارائِ داًطجَيبى 
3گرٍُ  

وبهپيَتر، ٍيذئَ 
پرٍشوتَر، ٍايت 

 برد ٍ هبشيه

ارائِ داًطجَيبى 
3گرٍُ  

سخٌراًی 
پرسص / تؼبهلی

 ٍ پبسخ

جٌبِ ّبی اپيذهيَلَشيىی 
بيوبری ّبی هطترن اًسبى ٍ 

- تب وريوِ ٍ وٌگَ )حيَاى
(ليطوبًيَز- ّبری- برٍسلَز  

8 

    
جوغ بٌذی هببحث ٍ پبسخ بِ 

 سَالات
9 

 


سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی  

 .آزهبیطی ببضذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

 خسرٍی،: تْراى. ايراى در ضبيغ بيوبريْبی وٌترل ٍ اپيذهيَلَشی. م جبًمرببًی ف، ػسيسی ح، حبتوی 

 فرٌّگی، خذهبت: ورهبى. جبًمرببًی هحسي: هترجن اپيذهيَلَشی، بر درآهذی. ج هبزًر ش، وراهر     

 اپيذهيَلَشی ٍ پرستبری تخصص بِ هربَط رٍز بِ ٍ هؼتبر  ّبی سبيت ٍ همبلات ، وتب. 

 ،دوتر ترجوِ .(ضبيغ هسهي بيوبريْبی) اجتوبػی ٍ پيطگيری پسضىی درسٌبهِ .وی پبرن، اٍرت؛ جبى پبرن 
 .گيلاى پسضىی ػلَم داًطگبُ اًتطبرات :گيلاى .تْراًی ضجبػی حسيي

  ،ويَهرت  دوتر ٍ افضلی هله حسيي دوتر ترجوِ .اپيذهيَلَشی اصَل آًيتب ببى، جَديت؛ هبزتر
 .هروس ًطر داًطگبّی:تْراى.ًبصری

 اًتطبرات گپ:رضت.ّلاوَيی وَرش دوتر ٍ صببغيبى حسيي دوتر ترجوِ.اپيذهيَلَشی.گَرديس،لئَى. 

 Senhor M& Lancaster J. Community and Public Health Nursing. St Louis Mosby. 

 
 

 هٌببغ لاتیي

 Senhor M .& Lancaster J. Community and Public Health Nursing. St Louis Mosby. 
 

 

 

 

 

.طرح درس هَرد قبَل است  

 هحوذ رضب حیذری

 هذیرگرٍُ پرستبری

21/12/1402 

 

 

 

 


