
 

 داًطگبُ ضبّذ

 داًطکذُ پرستبری ٍ هبهبیی

 هؼبًٍت آهَزضی ٍ تحػیلات تکویلی گرٍُ آهَزضی پرستبری

«طرح درس»  

 اطلاػبت درس
گشٍُ پشستاسی:گرٍُ آهَزضی ارائِ دٌّذُ درس  

2اختلالات سلاهت هادساى:ػٌَاى درس  

:کذ درس  

ٍاحذ ًظشی2:ًَع ٍ تؼذاد ٍاحذ  

   (0    ػولی17ًظشی   ):تؼذاد جلسبت

ماسضٌاسی :هقطغ  

پشستاسی:رضتِ  

داًطنذُ پشستاسی داًطگاُ ضاّذ:هحل برگساری   

(1)پشستاسی ٍتْذاضت هادساى ًٍَصاداى:درٍس پیص ًیبز یب ّوسهبى  

 

 

 

طلاػبت هسئَل درسا  

دمتش سیذُ ًَاتِ حسیٌخاًی:هذرس  

هشتی:رتبِ ػلوی  

ماسضٌاسی اسضذ اهَصش پشستاسی دس گشايص تْذاضت ّوگاًی:رضتِ تخػػی  

  پشستاسی تْذاضت ٍ هذيشيت پشستاسی
51212145 : تلفي توبس  

     hosseinkhani@shahed.ac.ir:پست الکترًٍیک

 

 

 

mailto:hosseinkhani@shahed.ac.i
mailto:hosseinkhani@shahed.ac.i
mailto:hosseinkhani@shahed.ac.i


 

:ضرح درس  

دس ايي دٍسُ داًطجَياى  تا اختلالات سلاهتی هادساى ًٍَصاداى ًٍحَُ پیطگیشی ٍدسهاى آًْا ٍهشاقثتْای لاصم دس ايي 
 .صهیٌِ ٍحفظ ٍاستقای سلاهتی آًاى آضٌا خَاٌّذ ضذ

 
:ّذف کلی درس  

آضٌايی ماهل داًطجَياى تا احتیاجات ،هطنلات ٍهسائل اجتواػی،جسوی،سٍاًی افشاد خاًَادُ دس اًتظاس فشصًذ 
تخػَظ هادس ًٍَصاد دس هؼشؼ خطش،آگاّی تِ اّویت آهَصش دسپیطگیشی اص ػَاسؼ هَاسد آسیة پزيشی دس هادس 

 .ًٍَصاد تا تَجِ تِ ماستشد فشايٌذ پشستاسی ٍهشاقثتْای تْذاضتی اٍلیِ تش هثٌای تطخیع پشستاسی
 

 حیطِ آهَزش اّذاف اختػبغی
 (ضٌبختی، ػبطفی ٍ رٍاى حرکتی )

 ضٌاختی .هَاسد غیش طثیؼی يا هَاسد آسیة پزيشی دس تْذاضت هادساى ًٍَصاداى سا ضشح دّذ
استفشاغْای ٍخین حاهلگی ساتؼشيف ًوَدُ ٍػلل ٍتذاتیش پشستاسی ٍاهَصضْای لاصم سا تَضیح 

 .دّذ
 ضٌاختی

اختلالات فطاس خَى دس تاسداسی  ٍ پشُ املاهپسی ٍاملاهپسی ٍػلل ٍتذاتیش پشستاسی ساضشح 
 .دّذ

 ضٌاختی

 ضٌاختی .خًَشيضيْای دٍساى تاسداسی ٍػلل ٍاًَاع ٍدسهاى ٍتذاتیش پشستاسی سا تَضیح دّذ

 ضٌاختی اختلالات هايغ آهٌیَتیل،اًَاع ػلل ٍدسهاى ٍتذاتیش پشستاسی ساضشح دّذ

تیواسی ّای داخلی ٍ جشاحی دس تاسداسی ،ػلائن ًٍطاًِ ّا،ساّای تطخیػی،ٍدسهاًی ئتذاتیش 
 پشستاسی سا تَضییح دّذ

 ضٌاختی



 

 

 :حیطِ یبدگیری ضبهل

آهَزش ّبی حیطِ ضٌبختی هی تَاًذ بِ پیذایص تَاًبیی ّب ٍ هْبرتْبی رٌّی هٌتْی . ضبهل آى دستِ از اّذاف آهَزضی است کِ هستلسم حفظ کردى، یبد آٍری، ببزضٌبسی آهَختِ ّب هی ببضذ : حیطِ داًص- 1  
 .ضَد

 .حیطِ ػبطفی از ػلاقِ ٍ احسبس کِ در اثر آهَختي ایجبد هیطَد حکبیت هی کٌٌذ. ًگرش ػببرت است ار رفتبری کِ بیبى کٌٌذُ احسبس یب اػتقبد ببضذ :  (ًگرش ): حیطْؼبطفی -2              

ابب سرػت خبغی در ا فراگیر ببیذ کبر خبغی ر(هْبرت در فکرٍ در حرکت  ) از ایجبد ٍ تکویل یک هْبرت ػولی خبظ : ػببرت استحرکتی-حیطِ رٍاًی : (هْبرتْبی ػولی  ) حرکتی–حیطِ رٍاًی - 3            

 .اًجبم دّذ زهبى خبغی بب ٍیژگیْبی هطخع

     

 تکبلیف فراگیراى
 حضَس تِ هَ قغ دس ملاس دسس .1

 ضشمت فؼال دس هثاحث دسس .2

 تقَيت اطلاػات  اص طشيق هطالؼِ .3

 

هجبزی                حضَری                 ترکیبی:  رٍیکرد آهَزضی  

 

 :یبدگیری از ًظر رٍیکرد آهَزضی اًتخبة ضذُ-رٍش ّبی یبددّی 

 ضٌاختی ٍضؼیت ّای آسیة پزيشی دسصايواى ٍ جٌیي ساضٌاختِ ٍدسهاى ٍتذاتیش پشستاسی سا اسائِ دّذ

 ضٌاختی صايواًْای اتضاس هٌذ يا تْاجوی ساتؼشيف ًوَدُ ٍدسهاى ٍتذاتیش پشستاسی سا ضشح دّذ

 ضٌاختی .ًَصاداى آسیة  پزيش سا تؼشيف ًوَدُ اًَاع ٍتذاتیش پشستاسی سا اسئِ ًوايذ

غذها ت صايواًی ٍػَاسؼ تؼذ اص صايواى ساتَ ضییح دادُ ٍدسهاى ٍ تذاتیش پشستاسی  سا اسائِ 
 .دّذ

 ضٌاختی

 ضٌاختی .غذهات ٍاسدُ تِ ًَصاد دس حیي صايواى ساضشح دادُ ٍدسهاى ٍ تذاتیش پشستاسی  سا اسائِ دّذ

 ضٌاختی .ػَاسؼ تؼذ اص صايواى سا تَضییح دادُ ٍدسهاى ٍ تذاتیش پشستاسی  سا اسائِ دّذ

 ضٌاختی .ًاصايی ٍ ػقیوی ساتؼشيف ًوَدُ ٍ دسهاى ٍ تذاتیش پشستاسی  سا اسائِ دّذ



 

رٍیکرد هجبزی 

฀  ًٍِکلاس ٍار 

   یبدگیری هبتٌی بر هحتَای الکترًٍیکی تؼبهلی 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

  یبدگیری هبتٌی بر سٌبریَی هتٌی 

 کنفرانس دانشجو:سبیر هَارد    ًبم ببریذ 

رٍیکرد حضَری  

 ...(*پرسص ٍ پبسخ، کَئیس، بحث گرٍّی  ٍ )سخٌراًی تؼبهلی         

   ایفبی ًقص 

  یبدگیری هبتٌی بر تین(TBL) 

 ِیبدگیری هبتٌی بر حل هسئل( PBL) 

   َیبدگیری هبتٌی بر سٌبری 

 (ىتذریس تَسط ّوتبیب )استفبدُ از داًطجَیبى در تذریس 

 سبیر هَارد                   ًبم ببریذ...................................................: 

 

 رٍیکرد ترکیبی 

 .  ترکیبی از رٍضْبی زیرهجوَػِ رٍیکردّبی آهَزضی هجبزی ٍ حضَری، بِ کبر هیرٍد

 ....................لطفب ًبم ببریذ 

 



 

  فراگیریًحَُ ارزضیببی داًطجَ در طَل دٍرُ

 

 تقَین درس

 رٍش ارزضیببی

/ػرغِ آهَزش  

هَاد ٍ ٍسبیل 
 آهَزضی

فؼبلیت ّبی 
تکبلیف /یبدگیری

 داًطجَ

 -رٍش یبددّی 
 ػٌَاى هبحث یبدگیری

 

 جلسبت

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

هَاسد غیش طثیؼی يا هَاسد آسیة 
پزيشی دس تْذاضت هادساى 

 ًٍَصاداى
 (تِ ّوشاُ مل طشح دسس )

1 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

استفشاغْای ٍخین حاهلگی 
ساتؼشيف ًوَدُ ٍػلل ٍتذاتیش 

 پشستاسی ٍاهَصضْای لاصم

2 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

هطالؼِ هطالة  
دسسی ّش جلسِ 

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

اختلالات فطاس خَى دس تاسداسی  
ٍ پشُ املاهپسی ٍاملاهپسی  3 

تبریخ اًجبم / تبریخ آزهَى ضرح فؼبلیت ردیف
 تکلیف

 ًورُ

 ًوش2ُ دس جلسات ملاسی فؼالیت ملاسی ٍپشسص ٍپاسخ ٍحضَس فؼال ٍاسائِ مٌفشاًس   1

 ًوش5ُ ّطتویي جلسِ (تذٍى حزف هحتَای تذسيس ضذُ)اهتحاى هیاى تشم  2

 ًوش13ُ پاياى تشم (اص ملیِ هحتَای تذسيس ضذُ)اهتحاى پاياى تشم  3
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پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

 .ٍػلل ٍتذاتیش پشستاسی 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

خًَشيضيْای دٍساى تاسداسی 
ٍػلل ٍاًَاع ٍدسهاى ٍتذاتیش 

 .پشستاسی 

4 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

اختلالات هايغ آهٌیَتیل،اًَاع 
 .ػلل ٍدسهاى ٍتذاتیش پشستاسی 

5 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

تیواسی ّای داخلی ٍ جشاحی دس 
تاسداسی ،ػلائن ًٍطاًِ ّا،ساّْای 

تطخیػی،ٍدسهاًی تذاتیش 
 .پشستاسی

6 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

تیواسی ّای داخلی ٍ جشاحی دس 
تاسداسی ،ػلائن ًٍطاًِ ّا،ساّْای 

تطخیػی،ٍدسهاًی تذاتیش 
 .پشستاسی

7 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

تیواسی ّای داخلی ٍ جشاحی دس 
تاسداسی ،ػلائن ًٍطاًِ ّا،ساّْای 

تطخیػی،ٍدسهاًی تذاتیش 
 پشستاسی

8 



 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

تیواسی ّای داخلی ٍ جشاحی دس 
تاسداسی ،ػلائن ًٍطاًِ ّا،ساّْای 

تطخیػی،ٍدسهاًی تذاتیش 
 پشستاسی

9 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

ٍضؼیت ّای آسیة پزيشی 
دسصايواى ٍ جٌیي ساضٌاختِ 

 .ٍدسهاى ٍتذاتیش پشستاسی 

10 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

صايواًْای اتضاس هٌذ يا تْاجوی 
ساتؼشيف ًوَدُ ٍدسهاى ٍتذاتیش 

 .پشستاسی 

11 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

ًَصاداى آسیة  پزيش سا تؼشيف 
 .ًوَدُ اًَاع ٍتذاتیش پشستاسی 

12 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

ًَصاداى آسیة  پزيش سا تؼشيف 
 .ًوَدُ اًَاع ٍتذاتیش پشستاسی 

13 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

غذها ت صايواًی ٍػَاسؼ تؼذ اص 
صايواى ساتَ ضییح دادُ ٍدسهاى ٍ 

 .تذاتیش پشستاسی 

14 



 

 آهَصضی سَالات استاد مٌفشاًس

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

غذهات ٍاسدُ تِ ًَصاد دس حیي 
صايواى ساضشح دادُ ٍدسهاى ٍ 

 .تذاتیش پشستاسی 

15 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

ػَاسؼ تؼذ اص صايواى سا تَضییح 
 .دادُ ٍدسهاى ٍ تذاتیش پشستاسی 

16 

پشسص ّای 
اهتحاى هیاى /ملاس

پاياى /تشم
اسصضیاتی /تشم

 مٌفشاًس

 

پاٍسپَيٌت،تختِ،
ٍايت تشد،ٍيذيَ 

 پشطمتَس

هطالؼِ هطالة 
دسسی ّش جلسِ 

ٍ پاسخ تِ 
 سَالات استاد

سخٌشاًی                  
تحث ٍگفتگَ                           

استفادُ اص 
ٍسايل مول 

 آهَصضی

ًاصايی ٍ ػقیوی ساتؼشيف ًوَدُ ٍ 
 .دسهاى ٍ تذاتیش پشستاسی

17 

 

 سخٌراًی، بحث در گرٍّْبی کَچک، ًوبیطی، حل هسئلِ، پرسص ٍ پبسخ، گردش ػلوی، :  یبدگیری هیتَاًذ ضبهل- رٍش یبددّی
 .آزهبیطی ببضذ

 

 

 

 

 

 



 

(آخریي ٍیرایص)هٌببغ درٍس  

:هٌببغ فبرسی  

 

  تْشاى ، اًتطاسات گلثاى . « پشستاسی ٍ تْذاضت هادساى ٍ ًَصاداى». غلاح رّی، ّذايت الِ ، خجستِ ،فشًَش
 ،1401، 1397. 

 اًتطاسات :تْشاى."پشستاسی تْذاضت هادساى ًٍَصاداى"اسذی ًَقاتی،احوذ ػلی،.رٍالفقاسی،هیتشا
 .1402 ، 1398تطشی

  اًتطاسات چْش«پشستاسی ٍ تْذاضت هادسٍ مَدك تْشاى» حلن سشضت، پشيَش، دل پیطِ، اسواػیل ،   . ،
1401، 1397. 

 چاج حذيث  . تاسداسی ٍ صايواى ، تْشاى ... هتشجویي دمتش اضتیاقی، دمتش اسفٌذ تَ ، دمتش تاَّش ٍ . ٍيلیاهض
1390،1394.1398.1402 

 ِتْشاى . “ پشستاسی ٍ تْذاضت هادساى ٍ ًَصاداى “ ضفیؼی ، ًؼوت الِ ؛ . هیشصايی سضا . سفؼتی ،فَصي :
 .1401، 1397اًتطاسات تطشی

  اًتطاسات ضْشآب : ؛ تْشاى “ تْذاضت هادس ٍ مَدك ٍ تٌظین خاًَادُ “ . ضاّذيی ، سًٍاك . فشيثا . اتتناس
1397 ، 1401. 

 ُ1400ًطش سالوی چاج اٍل ، : تْشاى. “ پشستاسی ٍ تْذاضت ًَصاداى “ . ػضذی ، پشٍيض. جْاى پَسُ فائض ،
1392،1396. 

 ضَقی ، هٌْاص :،تشجوِ "دسسٌاهِ پشستاسی ٍتْذاضت هادساى ًٍَصاداى"گلَسيا،. لیفش
   .1394 ،1402، 1398سٌجشی،هٌْاص،تْشاى،ًطش سالوی، ، .

 ، هاًیتا،چاج اٍل .طٌاص،خلیلی پَس داسستاًی.هتشجویي، اتشاّیوی ادية."چنیذُ تاسداسی ٍصايواى "ٍيلییاهض
 1399. ًطش آثاس سپحاى،:تْشاى .

 ِچاج "پشستاسی تْذاضت هادساى ًٍَصاداى"تختیاسی،هحوَد.دضتی،الِْ.ضیغوی ماضاًی،ستات
 .1400 ، 1396سَم،تْشاى،ًطش جاهؼِ ًگش،

 دمتش ,هٌْاص.دمتش ضَقی,هطْشُ  .دمتش خشدهٌذ,"پشستاسی تْذاضت هادساى ًٍَصاداى",لَدسهیلل
 1399-1391.ًطش جاهؼِ ًگش.تْشاى,هٌْاص.سٌجشی

 ًطش :تْشاى, "صايواى طثیؼی ٍهشاقثتْای قثل ٍتؼذ اص آى",ضْشتاًَ.غالحیي,هْیي.تذخص,هْشتاًَ.اهیش ضاّی
 .1401 ، 1397, جاهؼِ ًگش
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