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 : ها  پایان نامه 

 ثباتی مچ پاتمهیدات فیزیوتراپی در بیماران مبتلا به بی  کارشناسی

کارشناسی  

 ارشد 

بررسی اثرات کوتاه مدت اعمال ویبراسیون کف پا روی تعادل بیماران مبتلا به سکته ی  

 مغزی 

 دکتری
الکترومیوگرافیکی، بیومکانیکی و بالینی سوزن زدن خشک بر   مطالعه اثرات آنی

 هفته ای با پیگیری یک  اسپاستیسیته ی عضلات همسترینگ افراد مبتلا به ام اس 
 

 تدریس: 

 دانشجویان ایرانی و بین الملل  برای  "فیزیوتراپی در بیماری های پوستی" -

 "فیزیوتراپی در جراحی" -

 "اصول مدیریت و هدایت کلینیک های فیزیوتراپی" -

 )دانشجویان بین الملل(  "فیزیوتراپی در بیماری های مغز و اعصاب" -

 کارورزی دانشجویان مقطع کارشناسی در بخش فیزیوتراپی بیمارستان شریعتی   -

    زی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشکده توانبخشی تهران در انجمن ام اس رکارو -

بیمارستانهای  - فیزیوتراپی  بخش  در  الملل(  بین  و  )ایرانی  کارشناسی  مقطع  دانشجویان  کارورزی 

 شریعتی )بخش بستری روماتولوژی و نورولوژی( و سینا )کلینیک سرپایی جنرال( 

 

 :ها کارگاه  در شرکت

 تدریس  مقدماتی روشهای با آشنایی  کارگاه -

  Scientific Communication, Writing and Editing کارگاه -



 بهشتی شهید  دانشگاه توانبخشی  دانشکده   در  دولاب  زارعین دکتر علمی  نویسی مقاله  کارگاه -

 ای  سینه  فقرات  ستون در  دستی  درمانهای  کارگاه -

 گردنی  فقرات  ستون در  دستی  درمانهای  کارگاه -

 کمر  ناحیه موبیلیزیشن های  تکنیک  کارگاه -

 لومبار  ساکرو و  ایلیاک  ساکرو  ناحیه موبیلیزیشن های  تکنیک  کارگاه -

 ریلیز  فاشیال  مایو سازی  آزاد جهت  در  دستی  های درمان   کارگاه -

 ( 1 سطح) خشک  سوزن از استفاده  روشهای و  اصول  با آشنایی  کارگاه -

 ( 2 سطح) خشک  سوزن از استفاده  روشهای و  اصول  با آشنایی  کارگاه -

 ( 3 سطح) خشک  سوزن از استفاده  روشهای و  اصول  با آشنایی  کارگاه -

 ( 4 سطح) خشک  سوزن از استفاده  روشهای و  اصول  با آشنایی  کارگاه -

 ( 5 سطح) خشک  سوزن از استفاده  روشهای و  اصول  با آشنایی  کارگاه -

 پا  و  ساق دست، ساعد، عضلات اسپاستیسیته درمان در   خشک سوزن کارگاه -

 پذیری  تکرار  های آزمون  علمی کنفرانس  -

 کلیات اخلاق در پژوهش  کارگاه -

 هوشمند سازی گاید لاین های بالینی  کارگاه -

 آشنایی با شیوه ها و فنون مذاکره  کارگاه -

 تیم سازی و مدیریت کار تیمی   کارگاه -

 ابزارسازی و روان سنجی پرسشنامه  کارگاه -

 اصول مبانی و نکات عملی مرتبط با ارزیابی نقادانه  کارگاه -

 Electrical Stimulation for Tinnitus Management, Available Evidence  کارگاه  -

and Clinical Experience 
 Who am I ?Professional Identity Formation in Progress  کارگاه -

 

 :سمینارها

 تهران   توانبخشی دانشکده در  توانبخشی   ادواری علمی  کنفرانسهای در  شرکت -

  با   ایران   الکترودیاگنوز   و   توانبخشی   فیزیکی،  طب   سالیانه   سمینار  هفدهمین  در   سخنرانی   و   شرکت -

  به   مبتلا   بیماران  پای  کف  ناحیه  حس  بر  پلانتار   ویبراسیون  اعمال  مدت  کوتاه  اثرات   بررسی"عنوان

 "مغزی سکته

 اعمال  مدت  کوتاه   اثرات   بررسی "  عنوان   با  الکتروتراپی  های   تازه   سمینار  دومین   در   سخنرانی   و   شرکت -

 "مغزی سکته  به مبتلا بیماران پای  کف ناحیه حس بر  پلانتار ویبراسیون

 اس  ام انجمن فصلی  و  علمی های  سمپوزیوم در   سخنرانی و  شرکت -



 میالژیا  فیبرو  عنوان با فقرات   ستون تخصصی فیزیوتراپی سمینار در  پوستر  ارایه -

 تالیف:  

چاپ دوم   - 1388)چاپ اول  "تمهیدات فیزیوتراپی در بیماران مبتلا به بی ثباتی مچ پا"کتاب با عنوان 
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 : داوری
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 پروژه های تحقیقاتی: 

 عنوان پژوهش  مؤسسه

دانشگاه علوم پزشکی  

 تهران

 mini-BESTest بررسی پایایی بین دو مشاهده گر نسخه فارسی تست تعادلی

 ی در ارزیابی تعادل بیماران مبتلا به سکته مغز 

دانشگاه علوم پزشکی  

 تهران

 12-رفتن بیماران ام اس  راه توانایی مقیاس  بررسی پاسخ دهی نسخه فارسی

 

 :سوابق

 سازمان نظام پزشکیعضویت در  -
 خصوصی و بیمارستان های در کلینیک فعالیت -

 موسس کلینیک فیزیوتراپی -
 مسئول فنی کلینیک فیزیوتراپی -
 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران   -

 


