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ه ر طول یک دورینی شما دو ارزیابی کیفیت آموزش بال به عنوان ابزاري براي ثبت تعداد تجارب یادگیري، مستندسازي مراحل یادگیري log book :مقدمه
 .خواهد ماند رفت شما مخفیهاي پیش نهاگر بازخورد مناسبی از نحوه فعالیت آموزشی خود از طرف اساتید مربوطه نداشته باشید طبیعتاً نقایص کار و زمی .میباشد

  .دشا بااي آموزش مناسب و به موقع شمتواند بهترین وسیله بر این دفترچه می
  .شا باشیدعملی خود کو -ضمن آرزوي موفقیت در طی دوره کارشناسی پرستاري امید است بتوانید در جهت ارتقاي توانمندي علمی 

   ات آموزشیرقوانین و مقر
  ی م 7:30ی ال 19:30و شیفت شب از ساعت  19:30 الـی 13:30، شیفت عصر از سـاعت 13:30الی  7:30ساعت کارآموزي شیفت صبح از ساعت

 د.باش

    اي  شلوار مشکی یا سرمهو  اي )خانمها( سرمه استفاده از اتیکت، روپوش سفید، مقنعـه و شـلوار"استفاده از یونیفرم مطابق مقرارت دانشکده
 د.ضروري می باش "و زیورالات )آقایان(، کفـش سـاده و عـدم اسـتفاده از شـلوار جین

   ل نماییدانشکده عمدقوانین و مقررات  ه نگه داشـتن نـاخن و عـدم اسـتفاده از زیـورآلات مطـابقدر زمینه آرایش سر و صورت، کوتا. 

 با  ی جبران باید، هماهنگ. درصورت امکان جبران کارآموزيهر غیبت موجه یک برابر و غیبت غیر موجه دو برابر میباشد) درصورت امکان( جبران
 ی صورت گیرد. مدیر گروه و کارشناس بالینمربی مربوطه، 

  ،یت نماییدشئونات اسلامی را رعا رمـانی اصـول اخلاقـی ود -همکـاران، کـادر آموزشـی مربی، در برخورد با بیماران، همراهان آنهـا. 

   فقط با کسب اجازه از استاد مربوطه میسر می باشد مراکز بهداشتی درمانیخروج از بخش یا.  

   رکت فعال در یادگیري از ارائه مراقبتها و مشا بخش، ارائه تکالیف یادگیري، شـرکت در بحـث گروهـی ،رعایت قوانین و مقررات آموزشی در
 .مـواردي هسـتند کـه در ارزشیابی لحاظ میشوند

 کلیه تکالیف خود را در پایان هر دوره کارآموزي به استاد بالینی مربوطه تحویل دهید. 
 

 نکاتی در رابطه با تکمیل لاگ بوك
 لاگ بوك از شروع دوره کارآموزي الزامی است تکمیل. 

  پس از کسب مهارت در هر مرحله، جدول مربوطه را به تایید استاد بالینی برسانید. 

   بهتر است در پایان هر فعالیت، زمان کوتاهی به تکمیل لاگ بوك تخصیص داده شود. 

 به این ترتیب از ثبت اطلاعات ، ودشاطلاعات در آن اقدام  لـزوم نسـبت بـه ثبـت لاگ بوك را در طول کارآموزیها به همراه داشته باشید تا در موقـع
 .از طریق رجوع به حافظه که با خطا توام میباشد پیشگیري خواهد شد

  انجام  را در بخش دیگري دانشجو میتواند مهارت احتمال دارد موقعیت انجام برخی مهارتها در کارآموزي دیگري فـراهم آیـد در ایـن صـورت
 .دهد

 بدیهی است عدم تکمیل مناسب، موجب تضییع حقوق شما خواهد شد. 

  نمایید.  و بدون مخدوش شدن اطلاعات بـه تکمیـل ایـن دفترچـه اقـدام در کمال دقت 

 مسئولیت هر گونه مخدوش یا مفقود شدن لاگ بوك بر عهده دانشجو خواهد بود. 

  نموده و نتیجه را به دانشجو بازخورد خواهد داد را ارزیـابی لاگ بـوك پایان ترماستاد مشاور دانشجو در. 

  الزامی است در پایان دوره کارشناسی پرستاري ارائه لاگ بوك تکمیل شده جهت فارغ التحصیلی دانشـجو. 
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 مهارتهای مربوط به کارآموزی اصول و مهارتهای پرستاری

 جراحی -بخشهاي داخلی محیط کارآموزی:
 بیشتر کرارنیاز به ت :C- متوسط B – مطلوب: A : مهارتارزیابی 

 تایید مربی
 مهارت

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و امضای  تاریخ و مهر 
 ملاحظات مربی

آشنایی با کلیه قسمتهـاي 
     بیمارستان

برقــراري ارتبــاط حرفــه اي 
     مناسب با بیمار

  د بیمارمرتب کردن واح
    

آشنایی بـا پرونـده پزشـکی 
     بیمار بستري

شستشـوي دسـت بـه روش 
 طبی

 
    

وضــــعیت دهــــی بیمــــار 
(positioning) 

    

  کنترل و ثبت علایم حیاتی
 

   

پذیرش، انتقال و انجام 
     ترخیص بیمار

 کنترل و ثبـت جـذب و دفـع
     

حت مراقبت از بیمار استرا
     (CBRمطلق)

بـــا  (OOBخروج از تخت)
     رعایـــت اصـــول ایمنی

  انجام پاشویه
    

وصل کردن سرم و مراقبـت 
 از آن

 
    

 تنظیم قطرات سرم
     

  انجام هپارین لاك
    

  تعویض پانسمان
    



5 

 

 
 

 

 تایید مربی
 مهارت

و امضای  تاریخ و مهر 
 مربی

و امضای  تاریخ و مهر 
 بیمر

و  تاریخ و مهر 
 ملاحظات امضای مربی

 خارج کردن آنژیوکت

     

 باز کردن بسته استریل
     

پوشـیدن دسـتکش اسـتریل 
     به روش باز

 تزریق عضلانی
     

 تزریق زیر جلدي
     

دادن دارو به صورت 
 خوراکی

 
    

دادن دارو بـــــه صـــــورت 
     انفوزیون

گوش و  ریختن قطره چشم،
     بینی

 دادن داروهاي استنشاقی
     

تجویز اکسـیژن بـا کـانولاي 
     بینی و ماسک

انجام مراقبتهاي بهداشـت 
     فردي بیمار

ماســاژ نقــاط تحــت فشــار 
     پوست

مراقبت از سوند معده تغذیه 
 NGT بیمار از طریق

    

 مراقبت از سوند ادراري
     

 انجام انما
     

 سایر موارد
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 مهارتهای مربوط به کارآموزی فارماکولوژی بالینی
 : بخشهاي داخلی و جراحیمحیط کارآموزی

 نیاز به تمرین بیشتر - C :متوسط - B : مطلوب: A : ارزیابی مهارت 
 تایید مربی

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
ای و امض تاریخ و مهر 

 ملاحظات مربی

بخـش دارویـی پرونده  شناخت
     بیمار و کاردکس

اصــطلاحات و  شناخت
     اختصارات دارویی

 انــواع اشــکال دارویی شناخت
 

    

نــام تجــاري داروهاي  شناخت
     پرمصرف

اصل صـحیح دارو  6رعایت 
     دادن

آنتی دوت برخـی  شناخت
     داروهاي پرمصرف

کلــی بـا داروهــاي  تشناخ
     ترالی اورژانس

پایـداري داروهـا  شناخت
     (مورد 6حداقل )

تداخلات دارویـی شایع  شناخت
     (مورد 6)حداقل 

گـزارش عارضـه  شناخت
     (ADR) ناخواسته دارویی

آموزش مصرف دارو و پیگیـري 
     عوارض احتمالی به بیمار
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 1،2،3 بوط به کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندانمهارتهای مر
 : بخشهاي داخلی و جراحی محیط بالینی 

 نیاز به تمرین بیشتر -C: متوسط - B :مطلوب: A : ارزیابی مهارت
 تایید مربی

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و امضای  تاریخ و مهر 

 ملاحظات مربی

 یمار در بخشپذیرش ب
     

گرفتن شرح حال بیمار و 
     معاینه فیزیکی

 و ریـــزي برنامـــه
 عملیات اجـــراي

 ترخیص
    

 رگ گیري

     

فرایند وصل کردن سرم 
     یا هپارین لاك کردن

 سوند گذاري مثانه
      

 مراقبت از سوند مثانه
     

 مراقبت از سوند حالب
     

خارج کردن سوند 
     ادراري

و  سوند گذاري معده
     مراقبت از آن

از  ییک لاواژو گاواژ
، NGT ، PEGموارد 

 سایر روش ها
    

و کنتـــرل و ثبـــت 
     (I&O)جـــذب 

  تعویض پانسمان
     

 مراقبت از زخم بستر
     

گرفتن نمونه خون 
 وریدي
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 تایید مربی               
 مهارت

هر  و تاریخ و م
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 ملاحظات مربی

مایعات وریدي و شناخت 
     سرم درمانی

 مراقبت از انواع استومی
      

آمــاده کــردن بیمــار 
ارزیابی هاي بــراي 

 پاراکلینیک
    

گـــرفتن نمونـــه ادرار 
     یـــا مدفوع

 خلطگرفتن نمونه 
     

 تزریق عضلانی
     

 تزریق زیر جلدي
     

 بستن آتل 
     

 بانداژ اندامها
     

بیمار با از مراقبت 
،  pin, گچ و تراکشـن

به بیمار و آموزش 
 خانواده

    

 خارج کردن درن
     

 بیمـــار از مراقبـــت
 جراحی از بعـــد

 آمـوزش و پروستات
 و وي بـه لازم هـاي

 هخانواد

    

 مراقبــت از بیمــار مبــتلا
بــه سنگهاي سیسـتم 

آمـوزش هـاي و ادراري 
 لازم بـه وي و خانواده

 سنگهاي سیسـتم ادراري
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 تایید مربی               
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 ملاحظات مربی

 ECG گرفتن
     

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی سیستم 

 ادراري
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی سیستم 

 قلب و عروق
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی سیستم 

 تنفسی
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی دستگاه 

 گوارش
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
 -کلینیکی عضلانیو پارا

 اسکلتی 
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی سیستم 

 اعصاب
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی سیستم 

 گردش خون
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی سیستم 

 متابولیک
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی بیماریهاي 

 عفونی 
    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
     و پاراکلینیکی سیستم ....

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی 

 چشم/گوش/حلق و بینی
    

 ساکشن کردن راه هوایی
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 تایید مربی                
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 حظاتملا مربی

تجویز اکسـیژن بـا 
انواع کـانولاي بینی و 

 ماسک
    

آمـــوزش نحـــوه 
     مصـــرف اسپري به بیمار

)  انجام فیزیوتراپی تنفسی
 -انجام تخلیه وضعیتی

 تنفس دیافراگمی و ....(
    

 کنترل جذب و دفع
     

بررسی آمادگی بیمـار 
ارزیابی بـراي انجـــــام 

  هاي پاراکلینیک
    

کمک در احیاي قلبی 
     ریوي

 Chest مراقبت از

Tube 
    

 مراقبت از تراکئوستومی
     

حین و مراقبت از بیمار 
گرفتن مایع مغزي بعد از 

 نخاعی
    

 گرفتن نمونه خلط
     

کــارگیري اصـول  بـه
     ایزولــه سازي

مراقبــت از بیمــار 
     ایزولــه و ایزوله معکوس

 داخل پوستی جام تستان
     

گـرفتن نمونـه بـراي 
     کشـت خون

کار کردن با پمپ 
     انفوزیون
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 تایید مربی                

 مهارت
تاریخ و مهر  و 

 امضای مربی
تاریخ و مهر  و 

 امضای مربی
تاریخ و مهر  و امضای 

 ملاحظات مربی

ریختن قطره چشم، 
     گـوش و بینی

 شستشوي چشم
     

 پانسمان چشم
     

قبل از  بیمار آماده سازي 
جراحی چشم ) 

کاتاراکت ، گلوکوم و 
)... 

    

مراقبـــت از بیمـــار 
 بعـــد از جراحیهاي

 گوش 
    

مراقبـــت از بیمـــار 
حلق  بعـــد از جراحیهاي

 و بینی
    

     شناخت ادیومتري
آمـوزش و مراقبـت از 

  قبل و بعد از بیمـار
 بیوپسی مغز استخوان

    

آموزش تزریق انسـولین 
     بـه بیمار و خانواده وي

چک کردن قند خـون 
بیمـار با استفاده از 

 گلوکومتر
    

آموزش مراقبت از خـود 
     بـه بیمار مبتلا به دیابت

 ترانسفوزیون خون
     

مراقبت از بیمار بـا 
     اخـتلالات پوستی

 مکشت از زخ انجام
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 اتاق عملمهارتهای مربوط به کارآموزی پرستاری در 
 : بخشهاي داخلی و جراحیمحیط کارآموزی

 نیاز به تمرین بیشتر  - C:متوسط - B : مطلوب: A : ارزیابی مهارت
 تایید مربی

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و امضای  تاریخ و مهر 

 مربی
و امضای  تاریخ و مهر 

 تملاحظا مربی

مراقبتهاي قبـل از عمـل و 
تحویل دادن بیمـار بـه 

 اتـاق عمل
    

تحویل گرفتن بیمار از 
 اتاق عمل 

 
    

مراقبـت هـاي بعـد انجام 
 از عمل

 
    

پوشیدن دستکش استریل 
     به روش باز و بسته

انجـــام صـــحیح 
اســـکراب، خشــک 
کــردن دســت هــا و 

 پوشیدن گان

    

ش بیمار در اتاق پذیر
عمل و انتقال بیمار تا 

 تخت عمل
    

پرپ و درپ  انجام 
     کردن بیمار

اتــاق عمــل از  کنترل
نظــر نظافت و وسـایل 

 لازم جهـت عمل جراحی
    

عملکرد صحیح  کنترل
وسـایل و دســتگاههــاي 

مــورد نیــاز عمل 
 جراحی

    

آمـاده کـردن میـز عمـل 
کـــاربرد  بـر اســـاس

 وســـایل جراحی
    

 CSRآشنایی با واحد 
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 تایید مربی
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 ملاحظات مربی

 پک کردن حداقل یک

     ست

 بیمار GCS تعیین نمره
     

اتاق مراقبت از بیمار در 
     بهبودي

ر نتـــایج تفســـی
آزمـــایش 

گازهـــــــــاي 
خـــــــــون 

 (ABG)شریانی
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 مهارتهای مربوط به کارآموزی پرستاری در مشکلات شایع ایران
 : بخشهاي داخلی و جراحیمحیط کارآموزی

 نیاز به تمرین بیشتر  - C:متوسط - B : مطلوب: A : ارزیابی مهارت
 یتایید مرب
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 ملاحظات مربی

 پذیرش بیمار در بخش
     

 معاینه فیزیکی بیمار
 

    

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی بیمار مبتلا 

 به سرطان
    

مراقبت از بیمار مبتلا بـه 
     سـکته مغزي

ــت از بیمـــار مراقب
     مبـــتلا بـــه سرطان

 تفسیر نتایج آزمایشگاهی
و پاراکلینیکی بیمار مبتلا 

 به سوختگی
    

مراقبــت از بیمـــار 
     مبـــتلا بـــه سوختگی

زخم  تعویض پانسمان
     سوختگی

مراقبــت از بیمـــار 
مبـــتلا بـــه نارسایی 

 احتقانی قلب
    

ک روش اجــراي یــ
     توانبخشی

 مراقبت از بیمار ایزوله
     

آمــوزش بـــه بیمــار در 
     بستري طی

آموزش به بیمار زمان 
     ترخیص

 ثبت گزارش پرستاري
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 مهارتهای مربوط به کارآموزی پرستاری اورژانس در بحرانها و حوادث غیر مترقبه
 : بخشهاي اورژانسمحیط کارآموزی

 نیاز به تمرین بیشتر - :C متوسط - B : مطلوب: A : ارتارزیابی مه
 تایید مربی

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و امضای  تاریخ و مهر 

 ملاحظات مربی

 پذیرش بیمار در بخش
     

بررسی و تعیین 
اولویتهـاي مراقبتی 

 مصدومان
    

مشــارکت در احیــاي 
     ریوي - قلبــی

شرح موارد مصـرف و 
نحـوه اســـتفاده از 

کلیـــه وســـایل موجود 
 در ترالی اورژانس

    

 10توضـــیح حـــداقل 
داروي رایج مورد استفاده 
در ترالـی اورژانــس را 
بــر اســاس دوز اثر، 

موارد مصرف، تـداخلات 
دارویــــی، روش 

تجــــویز و توجهات 
 پرستاري

    

ـــتهـــاي بحرانـــی مراقب
از حـــداقل یـــک 

مصـــدوم بـــا صدمات 
 شکمی

    

مراقبـــتهـــاي بحرانـــی 
از حـــداقل یـــک 

مصـــدوم بـــا صدمات 
 قفسه سینه

    

مراقبـــتهـــاي بحرانـــی 
از حـــداقل یـــک 

مصـــدوم بـــا صدمات 
 نخاعی -مغزي

    

مراقبتهاي بحرانی از 
     نفسیت -ار قلبیبیمـ
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 تایید مربی                
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 ملاحظات مربی

مراقبـــتهـــاي بحرانـــی 
در گزیدگیها حداقل یک 

 مورد
    

مراقبـــتهـــاي بحرانـــی 
از حداقل یک بیمـار در 

 از تشنج حـین و بعد
    

مراقبـــتهـــاي بحرانـــی 
از حداقل یک بیمار 

 مسموم
    

     سوند گذاري مثانه

مراقبــت و مــایع 
درمــانی بــا اصــول 
 2صــحیح حــداقل از 

بیمار در مرحله حاد 
 شوك

    

     سوند گذاري معده

بانداژ صحیح اندام 
     مصدوم

 آتل بندي شکستگی
     

 وزیون خونترانسف
     

     شستشوي زخم

     تعویض پانسمان
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 تایید مربی                

 مهارت
تاریخ و مهر  و 

 امضای مربی
تاریخ و مهر  و 

 امضای مربی
تاریخ و مهر  و امضای 

 ملاحظات مربی

 بیمار GCS تعیین نمره
     

 بیمار Fourتعیین نمره 
     

 گیري رگ
     

 کشیدن بخیه
     

 واکسیناسیون کزاز
     

و آگاه سازي  حمایت 
     بیمـار و خـانواده وي
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 (ICU) مهارتهای مربوط به کارآموزی پرستاری مراقبتهای ویژه
 : بخشهاي مراقبت ویژه داخلی و جراحیمحیط کارآموزی

 نیاز به تمرین بیشتر - :C متوسط - :B  مطلوب: A : ارزیابی مهارت
 تایید مربی

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و امضای  تاریخ و مهر 

 ملاحظات مربی

 پذیرش بیمار در بخش
     

سر و  معاینه فیزیکی
 گردن
 

    

قفسه سینه)  معاینه فیزیکی
     ریه و گردش خون(

 شکم فیزیکی  معاینه
     

بقیه ارگان  معاینه فیزیکی
     ها

یابی بیمار در حال ارز
     شوك

محاســبه ســرعت 
     انفوزیــون داروها

 بیمار GCS تعیین نمره
     

 بیمار  Four  تعیین نمره
     

گیــري فشــار  انــدازه
     (CVP)وریــد مرکزي

 اندازه گیري فشار وج 
     

 گاواژ کردن
     

 اجراي انواع ایزوله 
     

 مارمراقبت از پوست بی
     

 مراقبت از چشم بیمار
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 تایید مربی                
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 ملاحظات مربی

 مراقبت از لوله تراشه
     

وصــل بیمــار بــه 
     دســتگاه مانیتورینگ

 خون گیري شریانی
     

 ABG تفسیر نتایج
     

 مراقبت از دهان بیمار
     

 مراقبت از تراکئوستومی
     

 مراقبت از
 chest tube 

    

استفاده از پالس 
 اکسیمتري

 
    

کمــک در تنظـــیم 
مــدهـــا، مانورهــــــاي 
فشــــــاري و آلارمهاي 

 ونتیلاتور

    

تجـــــویز دارو بـــــه 
 –روش استنشاقی 

 رنبولایز
    

کـــار کـــردن بـــا 
 syringeدســـتگاه 

pump و پمپ انفوزیون 
    

 کنترل جذب و دفع
     

 مراقبت از سوند معده
     

 مراقبت از سوند مثانه
     

 فیزیوتراپی قفسه سینه
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 تایید مربی                
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

مهر  و تاریخ و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 ملاحظات مربی

     مراقبت از لوله تراشه
 ساکشن دهان و تراشه

     

اکسیژن رسانی از طریق 
     ماسک ونچوري
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 (CCU)مهارتهای مربوط به کارآموزی پرستاری مراقبتهای ویژه قلبی
 قلب: بخشهاي مراقبت ویژه محیط کارآموزی

 نیاز به تمرین بیشتر - :C متوسط  - :B مطلوب: A : تارزیابی مهار
 تایید مربی

 مهارت
مهر و امضای تاریخ و 

  مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و امضای  تاریخ و مهر 

 ملاحظات مربی

 پذیرش بیمار در بخش
     

 معاینه سیستم قلبی و عروقی
     

خوانــــــــدن گــــــــزارش 
     اکوکاردیوگرافی

محاســبه ســرعت انفوزیــون 
     داروها

 کنترل پیس میکر
     

تفسیر مقـادیر آزمایشـگاهی 
     آنزیمهاي قلبی

بررسـی نیــاز بــه اکســیژن و 
اجـــراي صـــحیح اکســـیژن 

 درمانی
    

مراقبت از بیمار تحت درمـان بــا 
 داروهــاي افزاینــده یــا کاهنده

 ضفشار خون و نب
    

وصل بیمار بـه مانیتور ینـگ و 
     کنترل مانیتورینگ

کـــار کـــردن بـــا دســـتگاه 
     الکتروشوك

کـــار کـــردن بـــا دســـتگاه 
     مانیتورینگ مرکزي

مراقبت از بیمار تحت درمـان با 
     داروهاي ترومبولیتیک

مراقبـت از بیمـار بـا سـندرم 
     کرونري حاد

ا مراقبـــــت از بیمـــــار بـــــ
     آریتمیهاي قلبی

 مراقبت از بیمار با بلوکهـاي قلبی
     

 ECG تفسیر
     



22 

 

 مهارتهای مربوط به کارآموزی همودیالیز
 دیالیز : بخشمحیط کارآموزی

 نیاز به تمرین بیشتر  – C :متوسط- B:  مطلوب: A : ارزیابی مهارت
 تایید مربی

 مهارت
و امضای  خ و مهر تاری

 مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و امضای  تاریخ و مهر 

 ملاحظات مربی

پذیرش بیمار و وزن کردن 
     بیمار قبل از همودیالیز

کنترل علائم حیاتی قبـل، 
حـین و بعد از همودیالیز 

 بطور مرتب
    

پـرایم کــردن ســت هــا و 
     صــافی همودیالیز

پمـپ، فشـار تنظـیم دور 
مثبـت و منفــی، درجــه 

حــرارت و حــدود 
 آلارمهاي دستگاه 

    

تزریق هپارین برحسب نیاز و 
     به طور صحیح و به موقع

بررسی و تفسیر نتایج 
     آزمایشات بیمار

     رعایت اصول کنترل عفونت
کنتــرل راه دســتیابی بــه 
عــروق بیمــار از نظــر 

علایــم التهاب  عملکــرد و
 و عفونت

    

بیمار به دستگاه  وصل کردن 
     با نظارت مربی

انجام تدابیر صحیح هنگام 
بـروز عوارض حین 

 همودیالیز
    

مراقبت صحیح از مسیر 
دسـتیابی بـــه عـــروق 

پـــس از خـــروج سوزنهاي 
 شریانی و وریدي

    

شستشوي دستگاه بـر اساس 
     دستورالعمل موجود

ارائه آموزشهاي لازم به 
     بیمـار و خانواده وي
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 مهارتهای مربوط به کارآموزی پرستاری کودك سالم و بیماریهای کودکان

  کودك سالم و کودك بیمار مراکز نگهداري : محیط کارآموزی
 نیاز به تمرین بیشتر  - C :متوسط - B  :مطلوب: A : ارزیابی مهارت

 تایید مربی
 مهارت

و  ریخ و مهر تا
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و امضای  تاریخ و مهر 
 ملاحظات مربی

 کودك / نوزادپذیرش 
 در بخش

 
    

     از بخش ترخیص کردن 
برقـراري ارتبـاط بـا 

     کودك / نوزاد

بررســـی رشـــد و 
     کودك / نوزادتکامـــل 

بررسی وضعیت سلامت 
ر اساس کودك /نوزاد ب

 فرم
    

شرح حال و معاینه 
 کودك / نوزادفیزیکـی 

 بیمار
    

کودك / آماده سازي 
براي انجام  نوزاد

 پروسیجرهاي
    

 کنترل علایم حیاتی
     کودك / نوزاد

 I/O کنترل

     کودك/نوزاد

 تجـــویز دارو بـــه روش

IV  انفوزیون براي
 کودك / نوزاد

    

 IM بــه روش دادندارو 

     براي کودك یا نوزاد

دارو بـــــه روش  دادن
     خوراکی

 دارو بصورتدادن 

SUPP 
    

دارو بـــــه روش  دادن
 رنبولایز –استنشاقی 
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 تایید مربی              
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و امضای 
 ملاحظات مربی

سرم تزریقی ده سازي آما
طبق دستور پزشک با 

اضافه کردن الکترو لیت 
و تهیه سرم هاي  ها  

 هایپرتونیک

    

 تنظیم و ثبت قطرات سرم
     

کودك / مراقبــــت از 
بــــا مشکلات  نوزاد

، گوارشیجسمی)
کلیوي، عصبی، تنفسی و  

بر اساس فرایند  ...( 
 پرستاري

    

پانسمان انجام صحیح 
با  / نوزاد را  کودك

  رعایت نکات استریل  
    

با روش  اکسیژن تراپی
 هاي مختلف

 
    

 انجام ساکشن
     

چـک کـردن قنــد خـون 
     بــا استفاده از گلوکومتر

پــذیرش نــوزاد طبیعــی 
     در بخش

تغذیه نوزاد با 
 سرنگ/لوله

 
    

 آموزش شیردهی به مادر
     

ــوزاد مراقبـــت از نـ
      حـــین فتوتراپی

کنتــرل هویــت، وزن، 
     قــد و دور سر نوزاد

 مراقبــــــت از نــــــوزاد
     در انکوباتور
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 تایید مربی               

 مهارت
تاریخ و مهر  و 

 امضای مربی
تاریخ و مهر  و 

 امضای مربی
تاریخ و مهر  و امضای 

 ملاحظات مربی

ه آوري نمونـ جمع
ادراري بـا استفاده از بگ 

همکاري در و  ادراري
 سایر نمونه ها تهیه 

    

 OGT یا NGT تعبیه

     بـراي نوزاد

مشـارکت در احیـاي 
     ریوي نوزاد -قلبـی

آموزش به بیمار و 
 خانواده
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 مهارتهای مربوط به کارآموزی بهداشت روان و پرستاری بیماریهای روان

 : بیمارستان و یا مراکز روانپزشکیزیحیط کارآموم
 نیاز به تمرین بیشتر   C :متوسط   B:مطلوب: A : ارزیابی مهارت

 تایید مربی
 مهارت

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 ملاحظات امضای مربی

آشنایی با اورژانس اجتمـاعی و 
خدمات روان ارایه شده در این 

 مرکز
    

یـک  خانوادگیبررسـی محـیط 
بیمار روانی و نقـش خـانواده در 

 بهبودي و مراقبت از بیمار
    

آشـــنایی بـــا محـــیط هـــاي 
آموزشـی و عوامـل مـؤثر بـر 

 ســــلامت روان
    

شناخت شایع ترین مشکلات 
     مـرتبط بـا بهداشـت روان

بررســـی محـــیط درمـــانی و 
عوامل مؤثر بر سـلامت روان 

 sensory)پرسنل و بیماران 

Deprivation ) ( sensory 

overloud) 

    

بــا مراکــز درمــا ن  آشنایی
 نگهدارنــــــــــده بــــــــــا

و کلینیــک  (MMT)متــادون
 (DIC) معتادان سرپایی

    

مصـاحبه بـا مـددجوي دچـار 
اختلال سـوء مصـرف مـواد و 

ررسی علل و عوارض اعتیـاد در ب
 فرد، خانواده و اجتماع

    

آشنایی اصول ارتباط درمـانی با 
سالمندان و شـناخت شـایع ترین 
اختلالات روانی در ایـن گـروه 

 سـنی

    

     پذیرش بیمار در بخش
برقـراري ارتبـاط بـا مـددجو طبق 

     اصول ارتباط درمانی
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 تایید مربی
 مهارت

و  و مهر  تاریخ
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 ملاحظات امضای مربی

معاینـــــــــه وضـــــــــعیت 
     (MSE)روانی

صول صـحیح دارو آشنایی با ا
     دادن در بخش روان

آمادگی و مراقبت قبل و بعـد 
     ECT از

کــردن  Restraint ایزولــه و
     بیمار

شنایی بـا درمـان هـاي غیـر آ
دارویی)گروه درمانی، محـیط 

، درمانی، خانواده درمانی
 ... و کاردرمانی

    

آشنایی با روشهاي درمـانی و 
     پیشگیري از اعتیاد

کنترل بیمار از نظـر عـوارض 
     دارویی

آموزش بـه بیمـار و خـانواده 
     هنگام ترخیص

 حضـور در رانـدهاي بخـش و
     ویزیتها

کنترل محـیط بخـش از نظـ ر 
     ایمنی
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 مهارتهای مربوط به کارآموزی پرستاری بهداشت مادر و نوزاد
 ، درمانگاه پره ناتال، درمانگاه تنظیم خانواده، اتاق زایمانNICU: بخشهاي زنان، زایشگاه، نوزادان، محیط کارآموزی

 نیاز به تمرین بیشتر - C: متوسط - B : مطلوب: A : ارزیابی مهارت
 تایید مربی

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و امضای  تاریخ و مهر 

 ملاحظات مربی

 در بخش مادر پذیرش 
     

 آموزش شیردهی به مادر
     

کنترل خونریزي قبل و پس 
 از زایمان

    

 تعیین آپگار نوزاد
     

 ل کلمپ بند نافکنتر
     

پذیرش و تحویل نوزاد از 
     بخش هاي مختلف

ادمیت نوزاد در بخش و 
 کنترل هاي مورد نیاز

 
    

بررسی وضعیت سلامت 
     نوزاد

 واکسیناسیون نوزاد
     

 مراقبت از نوزاد
     

 استحمام نوزاد
     

 FHR کنترل صحیح
     

 مادر باردار سونداژ مثانه
     

 ترانسفوزیون خون
     

     گیري حرکات جنین اندازه
 گیري قله رحم اندازه

     

 ملاحظاتتاریخ و مهر  و امضای تاریخ و مهر  و تاریخ و مهر  و  تایید مربی
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 مربی امضای مربی امضای مربی مهارت
گیري انقباضات  اندازه

     رحم

 مراقبت از پرینه
     

بــرا آمــاده نمــودن مــادر 
     ي زایمان طبیعی

 مشاهده زایمان طبیعی
     

مراقبـتهـاي پرسـتاري در 
     مراحل مختلف زایمان

آمـاده نمـودن بیمـار بـراي 
     اعمال جراحی زنان

مراقبتهاي پـس از اعمـال 
     جراحی زنان

مراقبتهاي مادر در تهدیـ د 
     به سقط و خونریزیها

ــــولفات دارودرمانی)ســـــ
     و ...( منیزیوم

انـدازه گیـري علایـم 
     حیـاتی نوزاد

 کار با انکوباتور
     

 يقلبـ  احیايمشـارکت در 
     ریوي نوزاد

 اکسیژن درمانی نوزاد
     

 مراقبت هاي تعویض خون
     

شــیردهی نــوزاد بــا شــیر 
     دوشیده مادر یا مصنوعی
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 مربوط به کارآموزی پرستاری سلامت جامعه/فرد و خانواده/محیطمهارتهای 
رکز کهریزك لزایمر، ممراکز فروش مواد غذایی، انجمن آ مدارس، منازل، کارخانجات، شهري و روستایی، خانه بهداشت، سلامت:مراکز محیط کارآموزی

 اند تهران، البرز، سراي احسان، بازدید از مراکز کهریزك تهران، مرکز نمونه، مرکز پسم
 نیاز به تمرین بیشتر  - C :متوسط - B  :مطلوب: A : ارزیابی مهارت 

 تایید مربی
 مهارت

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 ملاحظات امضای مربی

 آموزش به مددجو
برگزاري یک کلاس 

گروهی در جهـت ارتقــاء 
 مددجویانسلامت 

    

 اکسیناسیونو
واکسیناسیون)شــــــناخت 

کـــاربرد انـــواع 
واکســنهــا، ماهیــت، دوز و 

 (زنجیره سرد

    

برقراري ارتبـا ط مطلـوب بـا 
     مادر و کودك

شناخت و آشنایی بـا 
جـداول 

ت مراجعـــــــــــــــــــــــا
واکسیناسـیون)کودکان زیـر 

سال، زنان در سن باروري  6
ــروههـــاي در و گـ

 (معـــرض خطر

    

واکسیناسیون کـودك، زنـان 
     باردار و طرح ملی

بررسی سلامت کـودك 
     قبـل از انجام واکسیناسیون

ثبت اقدامات انجام شـده در 
کارت واکسیناسیون، فرمهـا 

 واکسیناسیون فایل هايو 
    

آموزش عـوارض احتمـالی 
د و مراقبــت هــاي لازم بعــ

 از واکسیناسیون
    

 کودکان

برقراري ارتبـاط مطلـوب بـا 
     مادر و کودك
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 تایید مربی                
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 ملاحظات امضای مربی

بررسـی کـارت و فـرم هـاي 
مراقبتـی کـودك در پرونـده 

صورت عدم در  خانوار
 استفاده از نرم افزار ثبت

    

گذاشتن فرم هاي مورد نیـار 
در پرونده خانوار در صورت 

در  مراجعه اول کودك
صورت عدم استفاده از نرم 

 افزار ثبت 

    

انــدازه گیــري صــحیح 
     وزن، قد و دور سر کودك 

رسـم صــحیح نمــودار 
در کارت  رشــد کودك
 رشد

    

و تفســیر وضــعیت  بررســی
نمـودار رشـد کـودك 

 بــراي مادر
    

تشخیص مـوارد نیازمنـد بـه 
مراقبت هـاي ویـژه و انجـام 

 اقدامات لازم
    

بررسی سیر تکـاملی 
کـودك با توجه به سن 

 کودك
    

بررســی و آمــوزش نحــوه 
     صحیح شیردهی

 آموزش تغذیه تکمیلی
     

قــع و تجــویز بــه مو
     صــحیح مکمل ها

آمــــــوزش روش هــــــاي 
پیشــــگیري از بــــارداري و 

در  تکمیل فرمهاي مربوطه
صورت عدم استفاده از نرم 

 افزار ثبت
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 تایید مربی                
 مهارت

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 امضای مربی

تاریخ و مهر  و 
 ملاحظات یامضای مرب

 (مراقبت های مادران باردار و در سن باروری)مخصوص دانشجویان خانم
برقراري ارتبـاط مطلـوب بـا 

     مادر باردار

ارجــاع جهــت آزمایشــات 
روتـــین دوران بـــارداري و 

 تفسیر آن
    

تکمیــل فــرم مراقبــت 
در  هــاي پیش از بارداري

صورت عدم استفاده از نرم 
 افزار ثبت

    

تکمیــل فــرم مراقبــت 
در هــاي دوران بــــارداري 

صورت عدم استفاده از نرم 
و انجــــام افزار ثبت 

 معاینات مربوطه

    

تکمیــل فــرم مراقبــت 
در هــاي پـــس از زایمـــان 

صورت عدم استفاده از نرم 
و انجـــام معاینات افزار ثبت 

 مربوطه

    

ـه موقـع و صــحیح تجـویز بـ
     مکمل ها در دوران بارداري

ارائـه آمـوزشهـاي لازم بـه 
     مددجو مرتبط با بارداري

کنتــرل وزن، فشــار خــون 
     و ادم مادر باردار

تعیین و اعـلام نوبـت بعـدي 
مراجعــات و پیگیــري 

 هــاي لازم
    

ارجـــــاع مـــــادر 
ـیون جهـــــت واکسیناســ
 در صـــورت نیاز

    

آموزش بـه زنـان همسـردار 
در سن باروري در ارتباط بـا 

 رفتارهاي باروري سالم
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 تایید مربی

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 ملاحظات امضای مربی

 بیماریابی
و  معاینه پستان ها آمــوزش

ارد طبیعی از تفکیــک مو
 غیر طبیعی

    

آموزش، مشاره و ارجـاع در 
مورد پاپ اسمیر و مشـاهده 

 حداقل یک مورد
    

بیماریابی مشـکلات دهـان و 
     دندان

     بیماریابی پدیکولوزیس
  بازدیــد از طــرح بیماریــابی

و ارایـــه  موجود در مرکز 
 گزارش کامل

    

ــاي خــونگیري از پاشــنه پـ
در صورت وجود  نوزاد

 بخش غربالگري در مرکز
    

 ای بهداشت حرفه
بررســی وضــعیت 

بهداشــت محـیط کـار از 
 نظـر تهویــه، گرما، سرما و

... 

    

آشـنایی بـا فـرمهـا و نحـوه 
معاینات دورهاي کـارگران 
و شناســـــایی مشـــــکلات 
و مخــــاطرات بهداشــــتی 

 ردر محیط کا

    

ارایه گزارش کتبی بازدید از 
بــه همــراه لیســت  مراکز

نکات مثبت و منفی بهداشتی 
 آن مرکز

    

   بهداشت محیط  
ارزیـــابی شـــاخص هـــاي 

     بهداشت محیط روستا

آموزش نحـوه سـالم سـازي 
     آب آشامیدنی
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 تایید مربی

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  مهر  تاریخ و

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 ملاحظات امضای مربی

 کلرزنی و کلر سنجی
     

ارزیـابی و تحلیـل مشـکلات 
     بهداشت محیط روستا

رایـه راهکارهـاي بهداشـتی ا
جهــــت بهبــــود 

وضــــعیت بهداشت محیط 
 روستا

    

 سالمندان میانسالان و نوجوانان، جوانان، بهداشت 
یل فرم ها و پرونده هاي تکم

درصورت عدم  مربوطه
 وجود نرم افزار ثبت

   

برقـراري ارتبـاط مناسـب بـا 
     مددجو

 تجویز مکمل هاي لازم
     

و پیگیري  مددجوارجـــاع 
     هاي لازم در صورت نیاز

شناساســـی یـــک 
خـــانواده آسیب پذیر با 

پرسنل کمک پرونده ها و 
 مرکز

    

 دید منزلباز
انجام بررسـی هـاي لازم بـر 

     اساس فـرم هـاي مربوطـه 

انجـــام مـــداخلات لازم 
بـــ ه خــانواده)آموزش، 

مشــاوره، ارجاع، مراقبت 
 ...و

    

 یک فرایند پرستاري نگارش
     براي خانواده

 بهداشت مدارس

ارائه آموزشهاي چهـره بـه 
    آموزان چهره به دانش
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 ایید مربیت

 مهارت
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 امضای مربی
و  تاریخ و مهر 

 ملاحظات امضای مربی

ارائه آمـوزش هـاي گروهـی 
به دانـش آمـوزان، والـدین و 

 معلمان
    

بررسی مدرسه مورد نظـر از 
ابعــاد مختلــف طبــق 
 چــک لیست استاندارد

    

لیســـت کـــردن 
مشـــکلات موجـــود در 

مدرســـه طبـــق تشخیصهاي 
 پرستاري

    

 ، کهریزك کرج، سرای احسانانجمن آلزایمر
برقراري ارتباط صحیح با 

     مددجویان

شرکت فعال در فعالیتهاي 
     مراقبتی مرکز

لیســت نکات مثبت و ارائه 
 منفی بهداشتی آن مرکز

    

 و سایر مراکزنمونه و مرکز پسماند  بازدید از کهریزك تهران، مرکز
لیســت نکات مثبت و ارائه 

     منفی بهداشتی آن مرکز
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 مهارتهای مربوط به کارآموزی اصول مدیریت خدمات پرستاری
 : دفتر پرستاري، کلیه بخشهاي بالینی محیط کارآموزی 

 رنیاز به تمرین بیشت  C :متوسط B : مطلوب: A : ارزیابی مهارت
 یید مربیتا

 مهارت
و امضاي  تاریخ و مهر 

 مربی
و امضاي  تاریخ و مهر 

 مربی
و امضاي  تاریخ و مهر 

 ملاحظات مربی

آشنایی با قوانین و مقررات 
     بیمارستان

ریزي  مشارکت براي برنامه
و آمـــوزش مـــددجویان و 

 کارکنان
    

 آشنایی با چارت سازمانی
     

 HIS آشنایی با سیستم
     

نحوه درخواسـت و  انجام 
تحویـــل گـــرفتن دارو از 

 داروخانه
    

نحوه درخواسـت و  انجام
ي تحویـــل گـــرفتن دارو

 مخدر
    

تنظیم در خواسـت مشـاوره 
     پزشکی

ارزیـابی رضـایت مـددجو و 
پرســـــــتار و تـــــــدوین 

 راهکارهاي ارتقاي آن
    

هـــاي  اجـــراي مســـئولیت
سرپرستار در داخل و خارج 

 از بخش
    

 ریزي آشنایی با نحوه برنامه
     

تعیین تعداد پرسنل مورد نیاز 
     بخش

 برنامه ریزي یک ماه پرسنل
     

 کنترل ایمنی بخش
     

نوشتن دفتر گزارش روزانه 
     بخش
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 تایید مربی
 مهارت

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 امضای مربی

و  تاریخ و مهر 
 ملاحظات امضای مربی

تدوین برنامه کاري پرسنلی 
     و دانشجویان

شرکت در تحویـل و تحـول 
     بخش

پیگیـــــــري اقـــــــدامات 
     پاراکلینیکی

کنتــرل ترالــی اورژانــس و 
     قفسه داروها

 کنترل دستگاه الکتروشوك
     

 روکنترل یخچال دا
     

 گزارش بیماران بدحال
     

بررســی مــوازین کنتـــرل 
     عفونت در بخش

پیگیري موارد عفونـت هـاي 
بیمارســــتانی و عــــوارض 

 ناخواسته دارویی
    

تحلیل موقعیت استراتژیک 
     بخش و بیمارستان

حل یـک مشـکل بخـش بـا 
     استفاده از روش حل مشکل

جـــراي اآشنایی و 
     مســـئولیتهـــاي سوپروایزر 

 شناخت  با کمیته بحران
     

دفتر مسئولیتهاي  آشنایی با 
     پرستاري و مترون
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