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 تغذيه در جراحي : نام درس

 
 1 :تعداد واحد

 8 :جلساتتعداد 
 تئوري  :نوع واحد

 دانشكده پرستاري و مامايي  مکان:
 طبق برنامه  :زمان
 دانشجويان كارشناسي تكنولوژي اتاق عمل  ران:يفراگ

 خانم دكتر كياني  مدرس:

 بيوشيمي  دروس پيش نياز: 
 

 ف دوره يتوص
 

وانايي ده و تشاصول تغذيه و الگوي مناسب ناشتايي در سنين و جراحي هاي مختلف آشنا جو با درس دانش نيدر ا
 تشخيص نيازهاي غذايي گروههاي مختلف سني با جراحي هاي متفاوت را كسب مي نمايد.

 
 :يهدف کل

 آشنايي با اصول تغذيه و نيازهاي فردي مددجوي تحت جراحي 
 :يريادگي _س يوه تدريش

 و پرسش و پاسخ ياستفاده از وسايل كمک آموزشبا  يسخنران 
 

 ران:يف فراگيتکال
 و مشاركت در پرسش و پاسخ ها حضور فعال در كلاس .1

 مطالعه مستمر  .2

 كنفرانس كلاسي دانشجويان .3
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 پايان ترمميان ترم و موفقيت در آزمون  .4
 :يابيارزش

 نمره  كل %10 يدر مباحث كلاسفعال شر كت حضور و  .1
  نمره  كل %10ميان ترم  يياب ارز .2

 كل نمره %20كنفرانس كلاسي  .3
 نمره كل  %60 حان پايان ترمامت .4

 

 اهداف رفتاري:
 در پايان اين واحد آموزشي فراگيران قادر خواهند بود:

 در هر جلسه جدول زمانبندي ذكر شده است(اهداف رفتاري ) 
 

 ي تغذيه در جراحدرس ، موضوعات و اهداف رفتاري جدول زمانبندي             
 

شماره 
 جلسه

موضوع 
 درس

 رفتاري اهداف 

 با يکل ييآشنا 1
 هيتغذ علوم

 مختصري از تاريخچه تغذيه در ايران و جهان را شرح دهد. .1

 کند. فيرا تعر هيمربوط به علم تغذ ميمفاه .2

 ترکيبات شيميايي بدن را نام ببرد. .3

 اهميت تغذيه در بهداشت درمان و سلامت و جامعه را توضيح دهد. .4
د مغذي و موا 2

 گروهاي غذايي  

 .مواد مغذي موجود در مواد غذايي را نام ببرد .1

 .توضيح دهدبا ذکر مواد غذايي هر گروه را گروهاي غذايي اصلي غذايي  .2

 .هرم غذايي را بر اساس واحد مصرفي روزانه توضيح دهد .3

 را نام ببرد. موجود در گروه متفرقه ييمواد غذا .4

ان و مزايا و معايب هر يك را در سلامت انس اسيد هاي چرب را طبقه بندي کرده .5
 بيان کند.

 انواع فيبر و اهميت آن در رژيم غذايي را بيان کند. .6

ريز مغذي ها  3
و  )ويتامين ها

 (مينرالها

 انواع ريز مغذي ها را نام ببرد. .1

 ويتامين هاي محلول در آب و محلول در چربي را نان ببرد. .2

 رطوب و خشك( را توضيح دهد.علت، علائم و درمان بيماري بربري)م .3

 ند.علائم کمبود ريبوفلاوين، کولين، پانتوتنيك اسيد، پيرودوکسين،  را ذکر ک .4

 را توضيح دهد. پلاگرعلت، علائم و درمان بيماري  .5

 .را توضيح دهد اسکوربيكعلت، علائم و درمان بيماري  .6

 ح دهد.ويتامين هاي محلول در چربي را نام برده و علائم کمبود هر يك را شر .7
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 علائم و درمان بيماري راشيسم را بيان کند. .8

 را بيان کند. انواع ويتامين هامواد غذايي غني از  .9

 ماکرو و ميکرو مينرالها را نام ببرد. .10

 علائم کمبود هر يك از ماکرو و ميکرو مينرالها را بيان کند. .11

 مواد غذايي غني از ماکرو و ميکرو مينرالها را بيان کند .12
 فاکتورهاي خطر سوء تغذيه را بيان کند.  .1 سوء تغذيه  4

 انواع سوء تغذيه را بيان کند. .2

 علائم سوء تغذيه  خفيف تا متوسط در کودك بيان کند. .3

 ( راماراسموس-کواشيورکورو  ماراسموس ، کواشيورکورانواع سوء تغذيه شديد ) .4
 توضيح داده و علائم آنها را  مقايسه کند.

اصول تغذيه در  5
 بيماريهاي التهابي

 )آرتروز(

 را شرح دهد.مکانسيم اثر تغذيه بر بيماريهاي التهابي و آرتروز  .1

 مواد غذايي موثر در کاهش التهاب در بيماري آرتروز را بيان کند. .2

 مواد ضد التهاب را نام برده و اثرات آنها را شرح دهد. .3

  .ان کندآرتروز را بي اي التهابي و هالگوي غذايي موثر در کاهش التهاب در بيماري .4
 يها تيحما 6

  يا هيتغذ
 انديکاسيونهاي تغذيه روده اي را بيان کند. .1

 )انترال( يا پيرا روده اي را نام ببرد. يروده ا هيروشهاي تغذ .2

 گروه اصلي فرمولاي تغذيه روده اي را بيان کند. پنج .3

تيك يوي  و بيماران ديابتغذيه روده اي در بيماريهاي کبدي، کليوي، ر فرمولاي .4
 را بيان کند.

 يها تيحما 7
در  يا هيتغذ

بيماران تحت 
 جراحي 

اران ي بيمانواع ايمونو نوترينتها را نام برده و اثرات آنرا در قبل و بعد از جراح .1
 توضيح دهد

 انديکاسيون هاي وريدي در نوزادان، کودکان و بزرگسالان را بيان کند. .2

 وريدي و انديکاسيونهاي آن را بيان کند.ترکيبات و روشهاي تغذيه  .3

 عوارض تغذيه وريدي را بيان کند. .4

 .را نام ببرد يديور هيتغذ يمحلول ها .5

ماران را محاسبه بنديکت در بي-محاسبه متابوليسم پايه بر اساس فرمول هريس .6
 کند. 

ميزان افزايش متابوليسم پايه در جراحي کوچك، سوختگي، فاز حاد بستري،  .7
 ليك و ... را بيان کند.مرحله آنابو

تغذيه در بيماران  8
 جراحي 

 الگوي صحيح ناشتايي قبل از عمل جراحي را توضيح دهد. .1

 تغذيه در بيماران قبل و بعد از انواع عمل هاي جراحي را بيان کند. .2

 تغذيه و رژيم غذايي در کودکان  قبل و بعد از جراحي را بيان کند. .3

 .قبل و بعد از جراحي را بيان کندتغذيه و رژيم غذايي در سالمندان  .4
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 منابع ومآخذ:
 Clinical nutrition for surgical patients/ mary marian, scott A. Shikora. Mary K. Russell, 

Jones & Bartlett Publishers; 1 edition / ISBN: 978-0763738815. 

 139، نشر جامعه نگر، يكبرا دي،حميمحمد هيسم روشن زاده، ي، مصطفيدر جراح هياصول تغذ 

 .چاپ نيآخر ،ي، نشر سالميخلد دي، ترجمه ناهنسونيراب هياصول تغذ  

 .چاپ نيستوده، آخر يتيكراوز ، ترجمه گ هياصول تغذ 


