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 دانش خانواده و جمعیت:نام درس
 نظری نوع واحد:                                        71 تعداد جلسات:                                        2 تعداد واحد:

 حیدریمعصومه  مدرس:                                                                                     دانشجویان کارشناسی ران:یفراگ
 ف دوره یتوص 

و جمعیت در جهت استحکام و تعالی خانواده و بررسی مسائل و مشکلات جمعیت ارائه  درس دانش خانواده
گردد. مباحث مطرح شده در این درس عبارتند از: مفاهیم بنیادین خانواده براساس آموزه های دینی، آشنایی با می

اب همسر، فراگیری مهارتهای مورد نیاز در تشکیل، تحکیم و تعالی خانواده و نحوه رفتار با معیارهای صحیح انتخ
همسر و سایر بستگان، رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی، آشنایی با مباحث جمعیتی و آسیب های کاهش 

 یتی در جهان و ایران جمعیت در سطح ملی و تک فرزندی درابعاد فردی و خانوادگی، سیاست ها و چالش های جمع
  :يهدف کل

آشنایی دانشجویان با مبانی دانش خانواده و چگونگی تشکیل، تحکیم و تعالی آن و ویژگی های جمعیتی و نقش آن 
 . ها در ارتقای کیفیت زندگی

 
 :یاهداف رفتار

 ر قادر خواهد بود:یاگرف ين واحد آموزشيان ايدر پا

 را شرح دهد. لاماس از دیدگاه ازدواج اهمیت خانواده و 

 اجتماعی و زناشویی لازم برای پایداری خانواده را توضیح دهد.  تربیتی، مهارت های اخلاقی ، 

 در خانواده را بیان کند. و علل بروز مشکلات و طلاقرا شرح دهد  عوامل تحکیم خانواده 

  ،های جمعیتی و روشهای جلوگیری از نرخ سالمندی را بیان کندسیاست پنجره جمعیتی. 

 .اهمیت و جایگاه فرزند پروری از دیدگاه اسلام را بیان کند و عوامل ناباروری و درمان آن را توضیح دهد 

  

 :یریادگي _س يوه تدریش
 بحث گروهی، استفاده از ویدئو پروژکتور، سخنرانی -

 
 ران:یف فراگیتکال
  :یابیارزش

 5 بارم: ( ترم... میان امتحان تکالیف، )کوئیز، دوره طول در الف(
 75 بارم:  دوره: پایان ب(
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 دانش خانواده و جمعیت جدول زمانبندی درس 
 

 اهداف درس موضوع درس جلسه
 نهاد خانواده و اصول و قواعد حاکم برآن، کارکردهای خانواده، وضعیت خانواده در ایران و جهان تعریف خانواده و کارکردهای آن 1
، مدیریت غزیزه جنسی و شناخت روابط سی جوان و آسیب های ارتباط با جنس مخالفنیازهای اسا اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده 2

 جنسی حرام و پیشگیری از آن
 پیامدهای مثبت ازدواج و معیارهای همسر گزینی و مهارت های انتخاب همسر شایسته آشنایی با کارکرد های خانواده 3
ا موانع مختلف ماننداشتغال به تحصیل،خدمت سربازی، سن، تفاوت هیل ازدواج در رویارویی بتس جآشنایی با موانع ازدوا 4

 فرهنگی، مخالفت والدین و...........
 عوامل تحکیم خانواده و نقش اعضاء خانواده در تقویت و تضعیف خانواده عوامل تحکیم خانواده 5

آشنایی با اصول ناظر بر روابط اعضای  6
 خانواده

و حقوق و مسئولیت رعایت حریم خصوصی خانواده ، مایت، حت اصول مهم مانند قداست، اصل وحد
 های مالی زوجین

 ، اخلاق در خانواده و حقوق اعضاء خانواده نسبت بهممتعالی الگوهای خانواده تعالی خانواده 7
 مهارت های تحکیم خانواده 8

 
وابط جنسی مطلوب، کیفیت اضهار محبت نسبت به اعضاء خانواده، ارتباط گفتاری مناسب، راز داری، ر

 حسن معاشرت
 تمکین زوجه، ولایت پدر بر فرزندان، حقوق اختصاصی زنان و مزدان و مهارت های کسب درآمد آشنایی با عوامل استحکام خانواده 9
 راههای ایمن سازی خانواده از آسیب ها) آموزش، ارزیابی مستمر روابط خانوادگی، مواجهه مناسب با ایمن سازی خانواده 11

 ئله(عیوب همسر، مدیریت خشم، کسب مهارت حل مس
 الگوی مصرف ایرانی اسلامی، فرهنگ کار و تلاش در خانواده، الگوی تفریحات سالم در خانواده اسلامی -سبک زندگی ایران 11

 یب دیده از طلاقپیامدهای فردی و اجتماعی طلاق، عوامل حقوقی و اخلاقی طلاق، ترمیم خانواده آس انحلال خانواده و طلاق 12

آشنایی با مشکلات خانواده معاصر و  13
 و فروپاشی خانوادهعوامل تضعیف 

 مسائل و مشکلات خانواده معاصر، عوامل شناختی و رفتاری تضعیف خانواده

و  آشنایی با آثار و فواید فرزند آوری 14
 اخلاق و آداب بارداری و تربیت فرزند

داشتن، آداب دوران قبل و بعد از بارداری و دوران شیردهی و فواید جسمانی و روحی روانی فرزند 
 اصول تربیت فرزند

، پنجره جمعیت و تحولات آن در ایران و جهان، پیامدهای اقتصادی و فرهنگی کاهش جمعیت جمعیت و شاخص های آن 15
 جمعیتی و راهکارهای افزایش جمعیت

 لل ناباروری در زن و مرد و روشهای مختلف درمان آنتعریف ناباروری، ع ناباروری در زوجین و علل آن 16

 
 
 
 
 
 
 



 3 

 جلسه اول:
 خانواده و قواعد حاکم برآنتعريف  :هدف کلی

 اهداف رفتاری:
 در پایان این جلسه آموزشی فراگیر قادر خواهد بود:

 اد خانواده و اصول و قواعد حاکم برآن را توضیح دهدهن 

 ان کندکارکردهای فردی و اجتماعی خانواده را بی 

 سیرتطور خانواده در تاریخ را بیان کند 

 وضعیت خانواده درجهان و ایران را توضیح دهد 

 تفاوت های فردی زن و مرد را در خانواده بیان کند 

 

 :دومجلسه 
 اهمیت و ضرورت تشکیل خانواده :هدف کلی

 اهداف رفتاری:
 قادر خواهد بود: آموزشی فراگیر جلسهدر پایان این 

 و نقش خانواده در تامین نیازها را توضیح دهد دنزیستی انسان را بشناس نیاز های 

  قبل از ازدواج را توضیح دهددوستی دختر و پسر آسیب های 

  بیان کندراههای خویشتن داری قبل از ازدواج را 

 آسیب های روابط آزاد با جنس مخالف را شرح دهد 

  ازدواج موفق را بیان کندآمادگی های لازم برای ازدواج و عوامل موثر بر 

 

 :سومجلسه 
 آشنایی با کارکرد های تشکیل خانواده :هدف کلی

 
 اهداف رفتاری:

 در پایان این جلسه آموزشی فراگیر قادر خواهد بود:

  پیامد های مثبت ازدواج را توضیح دهد 

  اهمیت ازدواج را شرح دهد 

  معیار های همسر گزینی را توضیح دهد 



 خاب همسر شایسته را بیان کندمهارت های انت 
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 م:چهارجلسه 
 آشنایی با موانع ازدواج :هدف کلی

 اهداف رفتاری: 
 در پایان این جلسه آموزشی فراگیر قادر خواهد بود:

 مانع بودن ادامه ی تحصیلات و راه حل آن را توضیح دهد 

 و راه حل آن را شرح دهد یاقتصاد ئلمانع بودن مسا 

 دختر و پسر در امر ازدواج را بیان کندوالدین  مشکل اعتیاد یا طلاق 

 را توضیح دهدو راه حل آن  دختر و پسر مشکل تفاوت فرهنگی 

 مشکل مخالفت والدین با ازدواج و راه حل آن را شرح دهد 

 راه حل مشکل سراغ نداشتن فرد مناسب برای ازدواج را توضیح دهد 

 ه حل آن آشنا گرددبا مشکل ازدواج فامیلی و معلولیت فرزند و را 

 
 م:پنججلسه 

 عوامل تحکیم خانواده :هدف کلی
  اهداف رفتاری:

 قادر خواهد بود: در پایان این جلسه آموزشی فراگیر
 عوامل تحکیم خانواده را نام ببرد 

 مهارت های تحکیم خانواده )مهارت های عاطفی، ارتباطی، اقتصادی و...( را بیان کند 

  پدر، مادر و بستگان( را توصیف کندیم ازدواج را در تحکنقش اعضاء خانواده ( 

  تقویت کارکرد خانواده را توضیح دهدعوامل 

 عوامل تضعیف خانواده و راه کارهای اصلاح آن را بیان کند 

 

 :جلسه ششم
 آشنایی با اصول ناظر بر روابط اعضای خانواده :هدف کلی

 اهداف رفتاری: 
 قادر خواهد بود: در پایان این جلسه آموزشی فراگیر

 قداست و استحکام خانواده را بیان کند 

 اصل وحدت را شرح دهد 

 رعایت حریم خصوصی زن و شوهر را توضیح دهد 

 رعایت اصل حمایت از خانواده را شرح دهد 

 حقوق و مسئولیت های مالی زوجین را توضیح دهد 

 یح دهدآزادی اقتصادی و مالی زوجین در درون و بیرون خانواده را توض 
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 مسئولیت های مالی مردان را در خانواده بیان کند 

 ارث زن و شوهر را شرح دهد 

 

 جلسه هفتم:
 تعالی خانواده  :هدف کلی

 اهداف رفتاری: 
 قادر خواهد بود: در پایان این جلسه آموزشی فراگیر

 الگوهای خانواده متعالی را نام ببرد 

 (ادران باردار، حقوق شیردهی، حقوق مردان، نوجوانانحقوق اعضای خانواده نسبت بهم )حقوق جنین، م 
 یان کند.ب

 رعایت حقوق متقابل در روابط اجتماعی را توضیح دهد 

 رعایت حقوق متقابل زن و شوهر و فرزندان نسبت به یکدیگر را توضیح دهد 

 حقوق افراد در رسانه ها و فضای مجازی را بیان کند 

 ف اجتماعی را بیان کندحفظ کرامت و عزت خاوادگی زن در کنار وظای 

 اخلاق در خانواده را توضیح دهد 
 

 :جلسه هشتم
 مهارت های تحکیم خانواده : هدف کلی

 اهداف رفتاری: 
 در پایان این جلسه آموزشی فراگیر قادر خواهد بود:

 .کیفیت اظهار محبت در خانواده را بیان کند 

 ارتباط گفتاری مناسب افراد خانواده را شرح دهد 

 و احترام به همسر را توضیح دهد رازداری 

 روابط جنسی مطلوب را توضیح دهد 

 حسن معاشرت همسران را توضیح دهد 
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  :جلسه نهم
 آشنایی با عوامل استحکام خانواده: هدف کلی

 اهداف رفتاری: 
 بود:ددر پایان این جلسه آموزشی فراگیر قادر خواه

 اثر دینداری را بر استحکام خانواده توضیح دهد 

 اثیر همدلی زن و شوهر را بر استحکام خانواده شرح دهدت 

 مدیریت اقتصادی خانواده را توضیح دهد 

 تمکین زوجه را توضیح دهد 

 ولایت پدر بر فرزندان را شرح دهد 

 حقوق اختصاصی مردان و زنان را توضیح دهد 

 درباره ی مهارت کسب درآمد توضیح دهد 

 
  جلسه دهم:

 اسلامی  –ایرانی سبک زندگی : هدف کلی
 اهداف رفتاری: 

 در پایان این جلسه آموزشی فراگیران قادر خواهند بود:
  ،اصول، هنجار و ناهنجاری های معاشرت در خانواده و اجتماع ) راستگویی، پرهیز از دروغ ، پرخاشگری

 را بیان کندصبر(

 اسلامی و آسیب های مصرف گرایی را توضیح دهد -الگوی مصرف ایرانی 

 گ کار و تلاش در خانواده و اجتماع ) وجدان کاری، ساعات فعالیت مفید روزانه و ....( بیان کندفرهن 

 الگوی تفریحات سالم در خانواده را توضیح دهد 

 جنبه های مختلف مد و الگو برداری را توضیح دهد 

 
  دهم:یازجلسه 

 ایمن سازی خانواده: هدف کلی
 اهداف رفتاری: 

 زشی فراگیران قادر خواهند بود:در پایان این جلسه آمو
  ،کند را بیانعوامل رفتاری (  عوامل تضعیف کارآمدی خانواده )عوامل شناختی  

 مدیریت صحیح مصرف را توضیح دهد 

  راه های ایمن سازی خانواده از طریق آموزش، ارزیابی مستمر روابط خانوادگی، مدیریت خشم، کسب
 مهارت حل مسئله با توضیح دهد
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  ی رعایت حد و مرز ها در خانواده توضیح دهددرباره 

 تامین نیاز های عاطفی همسران ، فرزندان و والدین را شرح دهد 

 
 جلسه دوازدهم:

  و عوامل طلاق انحلال خانواده: هدف کلی
 اهداف رفتاری: 

 در پایان این جلسه آموزشی فراگیران قادر خواهند بود:
  توضیح دهدعوامل حقوقی و اخلاقی طلاق 

 یامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی طلاق را بیان کند پ 

  را بیان کندطلاق )عوامل، پیامدها و راهکارهای کاهش آن( یایمن سازی خانواده از آسیب ها 

 )را توضیح دهدتهدیدها، آسیب ها و عوامل ارتقاء بنیان خانواده ) عوامل موثر بر تحکیم و تضعیف خانواده 

  از طلاق را بیان کند )تقویت فضایل اخلاقی، پذیرش  موقعیت جدید، تقویت ترمیم خانواده آسیب دیده
 پیوند های اجتماعی(

 

  جلسه سیزدهم:
 و فروپاشی خانوادهواده معاصر و عوامل تضعیف آشنایی با مشکلات خان: هدف کلی

 اهداف رفتاری: 
 در پایان این جلسه آموزشی فراگیران قادر خواهند بود:

 زدواج را بیان کندمشکل افزایش سن ا 

 کارامدی خانواده سالم را توضیح دهد 

 عوامل شناختی تضعیف خانواده را توضیح دهد 

 عوامل رفتاری تضعیف خانواده را بیان کند 

 عوامل جهانی طلاق را توضیح دهد 

 علل بروز طلاق در ایران را توضیح دهد 

 پیامد های طلاق را شرح دهد 

 ن کندراهکارهای کاهش طلاق را بیا 
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  جلسه چهاردهم:
 و اخلاق و آداب بارداری و تربیت فرزند آشنایی با آثار و فواید فرزند آوری: هدف کلی

 اهداف رفتاری: 
 در پایان این جلسه آموزشی فراگیران قادر خواهند بود:

 فواید جسمانی فرزند داشتن را شرح دهد 

 فواید روحی و روانشناختی فرزند داشتن را توضیح دهد 

 ثار و فواید فرزند را در استحکام خانواده بیان کندآ 

 آداب دوران قبل از بارداری را توضیح دهد 

 آداب دوران بارداری را شرح دهد 

 توصیه های دوران نوزادی را بیان کند 

 اصول تربیت فرزند را توضیح دهد 

 
 

  جلسه پانزدهم:
 و شاخص های آن جمعیت: هدف کلي

 اهداف رفتاری: 
 یان این جلسه آموزشی فراگیران قادر خواهند بود:در پا
 را شرح دهد. روند تحولات جمعیت در ایران و جهان جمعیت شناسی را تعریف کند و جمعیت و 

 .پیامد های کاهش جمعیت و افزایش نرخ سالمندی را بیان کند 

  امنیتی ناشی از کاهش جمعیت را بیان کند. –پیامدهای اقتصادی، فرهنگی، سیاسی 

 نجره جمعیتی را توضیح دهد و سیاست های مناسب این دوران را نام ببرد.پ 

 .راهکارهای افزایش جمعیت را نام ببرد 

 .مهاجرت جمعیت جوان و نخبه  به خارج و اثرات آن بر کاهش جمعیت را بیان کند 

 
  انزدهم:شجلسه 

 باروری و علل آن نا: هدف کلي
 اهداف رفتاری: 

 قادر خواهند بود: فراگیر در پایان این جلسه آموزشی
 .ناباروری را تعریف کند و عوامل موثر برآن را نام ببرد 

 .تاثیر سن و روشهای پیشگیری از بارداری را بر ناباروری توضیح دهد 

  تاثیر تغذیه ناسالم، مواد فریز شده، شرایط روحی، نوع لباس، مواد شیمایی و سیگار را برباروری توضیح
 دهد.

 داوریی، جراحی و هورمونی را توضیح دهد.ری نابارو درمانهای 
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