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آشنایی بااصول ومبانی بهداشت و نظام های بهداشتی که مرتبط با مسائل حرفهه اتها   :هدف كلی 

 عمل می باشد.

 

 

جامعه سالم متکی بر رعایت اصول بهداشهت و شهنا ت عوامهل مهو ر  زیر بنای یک :درس شرح

برآن است. بر این اساس این واحد درسی شامل مفهاهمم بهداشهت عمهومیه بهداشهت موهمط و 

 حرفه ای و آشنایی با نظام های بهداشتی  واهد بود. 

 

 

 بهداشت اتا  عملنام درس : 

 کارشناسیمقطع : 

 واحد 2تعداد واحد: 

 پمش نماز : ندارد

 مسئول برنامه : 

 معصومه حمدری نام مدرس:

 دانشگاه شاهد و مامایی يرستارپ دانشكده



 ا تصاصیاهداف 

 دوره: نیا انیرود در پا یانتظار م یان دانشجو از

 مفاهمم بهداشت جامعه را بمان کنند. تاریخچه و-1

 بهداشت از دیدگاه اسلام  را بررسی کنند. -2

 عوامل مو ر بر سلامتی و بهداشت را توضمح دهند.-3

 با فرآیند آموزش بهداشت آشنا شوند. -4

 مفاهمم پمشگمری ه انواع آن و مراحل پمشگمری را توضمح دهند. -5

 آنها را ترسمم نمایند. چر ه انتقال بمماری ها و روش کنترل-6

 عفونتهای بممارستانی و روش های کنترل آنها را بدانند. -7

 با مباحث رعایت بهداشت زباله و مواد زائد آشنا شوند. -8

 برنامه گسترش ایمن سازی و چگونگی اجرای برنامه واکسمناسمون را بمان کنند. -9

 را نام ببرند.  PHCمراقبت های اولمه بهداشتی -11

 درمانی در ایران و جهان را بشناسند.  -نظام ها و سازمان های عرضه  دمات بهداشتی-11

 با علم بهداشت حرفه ای آشنا شوند. -12

 درمانی را توضمح دهند.  -چگونگی مدیریت  دمات بهداشتی-13

 مطالبی در مورد بهداشت مومط بممارستان ها بدانند. -14

 ی و چگونگی نظارت بر آنها را بمان کنند. مطالبی در مورد: بهداشت مواد غذای-15

 

 



 دانشجوی موور / سخنرانی / پرسش و پاسخ  - :راهبردهای تدریس

 .Power pointروش بوث گروهی و کاربرد وسایل سمعی و بصری )کامپموتر( و ارائه  -

 

 جدول زمان بندی

 بهداشت اتا  عملدرس  ئهارا یبندنماز ولجد

 اول  جلسه

 دوم جلسه

 ومجلسه س

 جلسه چهارم

 جلسه پنجم

 جلسه ششم

 جلسه هفتم

 جلسه هشتم

 جلسه نهم

 جلسه دهم

 جلسه یازدهم

 جلسه دوازدهم

 جلسه سمزدهم

 جلسه چهاردهم

 ارائه طرح درس و آشنایی با واحد مربوطه

 تاریخچه و مفاهمم بهداشت+بهداشت از دیدگاه اسلام

 سلامتی و بهداشت عوامل مو ر بر

 پمشگمری ه انواع آن و مراحل آن

 فرآیند آموزش بهداشت

 چر ه انتقال بمماری ها و روش کنترل آنها

 عفونت های بممارستانی وروش های کنترل آنها

 مدیریت  دمات بهداشتی

نظامها و سازمان های عرضه  دمات بهداشتی درمانی در 

 ایران و جهان

 امتوان ممان ترم

 PHCمراقبت های بهداشتی اولمه 

 ایمن سازی

 بهداشت حرفه ای



 جلسه پانزدهم

 جلسه شانزدهم

 جلسه هفدهم

 بهداشت زباله و مواد زائد

 بهداشت مواد غذایی

 بهداشت مومط بممارستانها

 امتوان نهایی

 مقررات: رعایت قوانمن آموزشی دانشگاه و سایلنت بودن گوشی  الزامی است

 

 :نحوه ارزشيابی

 هنمر1       حضور منظم و فعال دانشجو- 1

  نمره 2(           quizeفعالمت کلاسی )برگزاری دو جلسه تک امتوان-2

 نمره 5       آزمون ممان ترم -3

 نمره 12      آزمون پایان ترم -4

 نمره 21      نوع آزمون نهایی  -5

 پر کردنی  –تستی و کوتاه پاسخ 

 



 

 :فهرست منابع

وزارت بهداشهت و درمهان و آمهوزش مطابق سرفصل شورای عالی برنامه ریهزی علهوم پزشهکی 

 پزشکی و سایر منابع موجود در کتابخانه:

 

(. تههران: جامعهه 3و2و1(. درسنامه پرستاری بهداشت جامعه )1391و1387ایلدر آبادیه اسوا )- 

 نگر. 

 ( . تهران: بشری. NVP(. نکات برتر  پرستاری بهداشت جامعه )1387کشتکاران زهرا. ) -

پرستاری بهداشت جامعه؛ بهداشهت عمهومی و بمماریههای واگمهر. تههران: (. 1382زارع مسعود)-

 بشری.

 (. مرور جامع پرستاری بهداشت جامعه. تهران: جامعه نگر. 1385ایلدر آبادی اسوا )-

(.درسنامه پرستاری بهداشت جامعه)ترجمه ممر مومد حسمنی و یوسف 1382بی . تی. باسا وانتاپا) -

 حممدزاده(. تهران: بشری.

( )ترجمه سمد وحمده حسمنی و نسرین جعفری(. 3و2و1(. پرستاری بهداشت جامعه)1387لانکستر)-

 تهران: جامعه نگر.

(ه دسهتورالعمل فنهی 1383رفمعی فره شهرامه و پارسی نماه سعمده و یاره سممراه و کشتکاره وحمده )-

 برنامه های آموزش سلامت. تهران: تندیس. 

 و عوامل تعممن کننده آن. تهران: معاصر. ( . سلامت1386داودیه سعمد.)-

 ( تهران: سواط.1و2و3(. چکمده پرستاری بهداشت جامعه)1381 اتونی علمرضا)-



 (. تهران: ارجمند.1و2و3( کتاب جامع بهداشت عمومی )1385حاتمی حسمن و همکاران. ) -

داشهت (. به1385اعضای همت علمی گروه پزشکی اجتمهاعی دانشهکده پزشهکی و همکهاران ) -

  انواده. تهران: انتشارات دانشگاه علوم پزشکی تهران. 

 (. تهران: بشری 1(. اصول بهداشت جامعه )1386بهنودی زهرا ) -

(. پرسهتاری 1383جدید مملانیه مریم ه و سهمل ارشدیه فرخه و اسهدی نوقهابیه احمهد علهی) -

 ( . تهران: اندیشه رفمع.1و2و3بهداشت جامعه)

(. درسنامه پزشکی پمشگمری و اجتماعی: اصول و روش ههای 1378پاکر)جی. ای. پارک. ک.  -

اپمدممولوژیه جمعمت شناسی و آمارهای بهداشتی. )ترجمهه: حسهمن شهجاعی تهرانهی(. تههران: 

 سماط.



 


