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   939کد درس:  خانوادهبهداشت اصول جمعیت شناسی و   درس : نام

 اصول خدمات سلامت پيشنياز:   نظری واحد 9 تعداد واحد :
              زمان ارائه: پزشکیرشته :

  کان:م
آدرس   :اتاقگروه پزشکی اجتماعی   آدرس دفتر:   و همکاران معصومه حیدری :  مدرس

Email:prskhahavi@ yahoo.com 

رفائی شیر پاك خسرو. در ترجمه درسنامه طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی،  -9نابع اصلی : م
 ، آخرين چاپ 9 -0پارك ك) مولف(. جلد 

 ، آخرين چاپ  9 -3ن. كتاب جامع بهداشت عمومی. جلد  حاتمی حسین و همکارا -2
 شهلا خسروی و همکاران. بهداشت خانواده . انتشارات دانشگاه تهران -3
 

 هدف کلی :

 بهداشت خانواده با تاكید بر سلامت مادر وكودكآشنايی دانشجويان با  .1

 

 روش آموزش : 
 سخنرانی  -1
2- TMTD 

 MCQ  روش ارزشيابی:

 

:اهداف رفتاری ) دانشجوپس از پایان درس قادر خواهد اختصاصیاهداف  ساعت ختاری ردیف 
 بود.(

 عرصه مورد نياز:
 وسایل کمک اموزشی:

 روش تدریس:

آمادگی  مدرس
دانشجویان 

قبل از 
شروع 
 کلاس

 چهارشنبه 1
7/7/044 

 یتيجمع یها استيو س داریتوسعه پا تيجمع با انیدانشجو ییآشنا 91-91
 فضای مجازی، آموزش انلاين ز:عرصه مورد نيا

 وسایل کمک اموزشی: 
 روش تدریس:سخنرانی

 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :
1.  

 آقای دكتر 
 دواتی

 

 چهارشنبه 2
22/7/044 

 

دانش آموزان و نوجوانان وجوانان و بهداشت  سلامتبا  انیدانشجو ییآشنا 91-91
 مدارس

 فضای مجازی، آموزش انلاين :ازيمورد ن عرصه

 : یکمک اموزش لیوسا

 ی:سخنرانسیتدر روش

 ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند : انتظار

1.  

خانم دكتر 
 جوهری

 

 چهارشنبه 3
21/7/044 

 کليات و اصول سلامت خانوادهبا  انیدانشجو ییآشنا 91-91
 فضای مجازی، آموزش انلاين :ازيمورد ن عرصه

 : یکمک اموزش لیاوس
 یسخنران:سیتدر روش
 ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند : انتظار

1.  

خانم دكتر 
 پیراسته

 
 
 
 
 
 
 

 



 چهارشنبه 0
22/7/044 

 

 یقبل از باردار یسلامت و مشاوره ها با انیدانشجو ییآشنا 91-91
 فضای مجازی،  عرصه مورد نياز:

 پاور پوينت/ آموزش انلاين/وسایل کمک اموزشی: 
 سخنرانیروش تدریس:

 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :
 

 مزايای مشاوره قبل از حاملگی را توضیح دهد حیبتواند به طور صح انیدانشجو .9
عوارض ناشی از بیماريهای مزمن در طی بارداری  حیبتواند به طور صح انیدانشجو .2

 را نام ببرد
روشهای پیشگیری از عوارض بیماريهای مزمن در  حیند به طور صحبتوا انیدانشجو .3

 طی حاملگی را توضیح دهد
سال و بیشتر  91عوارض بارداری در سن كمتر از  حیبتواند به طور صح انیدانشجو .0

 سال را نام ببرد 33از 
 

خانم 
 حیدریدكتر

شنايی با آ
آناتومی 

وفیزيولوژی 
دستگاه 

 تولید مثل

 چهارشنبه 5
5/2/044 

 
 
 

 :مانیو پس از زا مانیمراقبت های دوران بارداری، زاآشنایی دانشجویان با                  91-91
 فضای مجازی،  عرصه مورد نياز: 

 آموزش انلاين/ پاور پوينتوسایل کمک اموزشی: 
 TMTDروش تدریس:

 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :
 

یولوژی دوران بارداری را به درستی وبه طور کامل دانشجویان بتوانند فیز .1
 تشریح کنند.

مراقبتهای طبیعی دوران بارداری را بطور دلایل لزوم دانشجویان بتوانند  .2
 کنند. لیست صحیح 

و علائم  ی، علائم احتمال یعلائم حدس حیبتواند به طور صح انیدانشجو .3
 نام ببرند. یحاملگ یقطع

در دوران بارداری را توضیح  BMIات وزن بر اساس روند تغییردانشجویان بتواند  .4
 .دهند

 .روند تغییرات فشار خون و خطر ناشی از آن را توضیح دهنددانشجویان بتواند  .5

 .تعداد ضربان قلب جنین و حركات جنین را توضیح دهنددانشجویان بتواند  .6

بارداری  زمان، میزان و نوع مکمل های دارويی و اهن را در دوراندانشجویان بتواند  .7
 .نام ببرند

 

دكتر خانم 
 حیدری

 
آشنايی با 

آناتومی 
وفیزيولوژی 

دستگاه 
 تولید مثل

 چهارشنبه 6
12/2/044 

 

 :مانیو پس از زا مانیمراقبت های دوران بارداری، زاآشنایی دانشجویان با                  91-91
 فضای مجازی عرصه مورد نياز: 

 پوينت آموزش انلاين/ پاوروسایل کمک اموزشی: 
 TMTDروش تدریس:

 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :
 

 علائم هشدار دهنده دروان حاملگی را نام ببرند. دانشجویان بتواند به طور صحیح  .1

 .تاريخ احتمالی زايمان را تعیین كننددانشجویان بتواند به طور صحیح  .2

تلف زایماني را با ذكر مراحل مخدانشجویان بتواند به طور صحیح  .3
 .خصوصیات هر سه مرحله توضیح دهد



مراقبت از مادر و جنین در حین کات ندانشجویان بتواند به طور صحیح  .4
 نام ببرد.زایمان را 

عوارض و ممنوعیتهاي  ؛اندیكاسیونهادانشجویان بتواند به طور صحیح  .5
 ناشي مصرف اوكسي توسین را نام ببرد

 نفاس را شرح دهدصحیح دانشجویان بتواند به طور  .6

  از مباحث جلسه اول ودوم و سوم  )به روش 0:34-14امتحان تکوینی :

(MCQ 

 چهارشنبه 7
10/2/044 

 

 :آن یتولد ها و روش ها انيم یفاصله گذاربا  انیدانشجو ییآشنا                  91-91
 فضای مجازی،  عرصه مورد نياز:

 اين/ پاور پوينتآموزش انلوسایل کمک اموزشی: 
 سخنرانیروش تدریس:

 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :
 

 spacing)دانشجويان بتوانند تمام روش های  فاصله گذاری  .1

methods)نام ببرند تنظیم خانواده را  به طور كامل. 

ه را  به تنظیم خانواد(Terminal methods)دانشجويان بتوانند دو روش  پايانی  .2
  .با هم مقايسه كنند طور كامل

دكتر خانم 
 حیدری

شنايی با آ
آناتومی 

وفیزيولوژی 
دستگاه 

 تولید مثل

 چهارشنبه 2
26/2/044 

 

 :آن یتولد ها و روش ها انيم یفاصله گذاربا  انیدانشجو ییآشنا                 91-91
 فضای مجازی،  /skill lab : نياز عرصه مورد

 simulatorو آموزش انلاين/ پاور پوينت وسایل کمک اموزشی:
 تلفیقیروش تدریس:

 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :
 

دانشجویان بتوانند تزریق آمپول های پروژسترونی  را  به درستی انجام  .1
 دهند.

را به طور    IUD.دانشجویان بتوانند برای مراجعین به کلنیک بهداشت خانواده 2
 دقیقه جای گذاری کند. 15حیح در ص

دكتر خانم 
 حیدری

شنايی با آ
آناتومی 

وفیزيولوژی 
دستگاه 

 تولید مثل

  )به روشو پنجم  ماز مباحث جلسه چهار 0:34-14امتحان تکوینی :

OSCE/MCQ ) 



0 
 

 چهارشنبه
3/0/044 

 

برنامه کشوری مراقبت از نوزادان با  انیدانشجو ییآشنا                 91-91
 و کودک سالم(1)

 فضای مجازی،  عرصه مورد نياز:
 آموزش انلاين/ پاور پوينتوسایل کمک اموزشی: 

 سخنرانیروش تدریس:
 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :

 
 مراقبت اولیه نوزادان را شرح دهد .1

 ي پس از تولد را شرح دهدمراقبتهاي فوربتوانند  انیدانشجو .2

ضریب آپگار، مراقبت از بند ناف، چشمها و پوست را بتوانند  انیدانشجو .3
 توضیح دهد

 حفظ دماي بدن نوزاد و عوارض آن را شرح دهددانشجویان بتوانند  .4

 شیر مادر و نحوه شروع آن در بدو تولد را شرح دهددانشجویان بتوانند  .5

نوزاد را بداند و اولین معاینات نوزاد را معاینه كلینیكي بتوانند  انیدانشجو .6
 توضیح دهد

 دومین معاینه نوزاد پس از تولد را شرح دهدبتوانند  انیدانشجو .7

 اندازه گیري نوزادان را توضیح دهد بتوانند انیدانشجو .8

 غربالگري نوزادان را شرح دهدبتوانند  انیدانشجو .9

قرار گرفتن  نوزادان پر خطر و علل در معرض خطربتوانند  انیدانشجو .11
 نوزادان را شرح دهد

 مراقبتهاي نهایي از نوزاد را توضیح دهدبتوانند  انیدانشجو .11

نوزادان كم وزن را توضیح دهد و علل كم وزني و بتوانند  انیدانشجو .12
 راههاي پیشگیري از آن را بداند

دکتر خانم 
 حیدری

شنايی با آ
جنین 

شناسی و 
رشدو 
 تکامی

 چهارشنبه 14

14/0/044
    
 

 :ترویج تغذیه باشير مادربا  انیدانشجو ییآشنا 91-91
 فضای مجازی،  عرصه مورد نياز:

 آموزش انلاين/ پاور پوينتوسایل کمک اموزشی: 
 سخنرانیروش تدریس:

 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :
ه بیان آناتومی پستان وفیزيولوژی ترشح شیر را به طور خلاصبتوانند  انیدانشجو .9

 كند
اختلافات عمده شیر مادر و شیر  تركیبات مختلف شیر مادر وبتوانند  انیدانشجو .2

 گاو را به طور مختصر توضیح دهد
تفاوت تركیبات شیر مادر را در مراحل مختلف شیردهی و در بتوانند  انیدانشجو .3

 تغذيه با شیر مادر توضیح دهد طول هر وعده
 موجود در شیر مادر را شرح دهد عوامل ضد عفونتبتوانند  انیدانشجو .0
نقش ايمنی بخشی شیر مادر برای حفاظت شیرخوار در برابر بتوانند  انیدانشجو .3

 بیماريها را توضیح دهد
مزايای شیر مادر را به تفکیك مزايای مربوط به كودك، مادر بتوانند  انیدانشجو .1

 و مزايای اقتصادی اجتماعی ، برشمرده و توضیح دهد
مزايای تماس زود هنگام مادر ونوزاد وتغذيه با شیر مادر را نند بتوا انیدانشجو .7

 شرح دهدبلافاصله بعد از تولد 

  



 نام ببردنکات اساسی در تغذيه با شیر مادر را بتوانند  انیدانشجو .1
 شاخصهای ناكافی بودن شیر مادر و علل آن را نام ببردبتوانند  انیدانشجو .9

ادران شاغل توضیح دادهو در مورد در مورد شیردهی در مبتوانند  انیدانشجو .94
 مختصری شرح دهد نگهداری و طرز مصرف شیر دوشیده شده

 در مورد مصرف داروها در دوران شیردهی توضیح دهدبتوانند  انیدانشجو .99
در مورد وضعیت كنونی تغذيه با شیر مادر در ايران و جهان بتوانند  انیدانشجو .92

 .شرح مختصری بیان كند

 
از مباحث جلسه ششم و هفتم  )به  0:34-14ی :امتحان تکوین

 MCQ)  روش
 چهارشنبه 11

17/0/044
                  

رشد فيزیکی کودک از قبل از تولد تا پایان بلوغ) با  انیدانشجو ییآشنا                 91-91
 :شاخص ها و روش های ارزیابی(

 فضای مجازی،  عرصه مورد نياز:
 موزش انلاين/ پاور پوينتآوسایل کمک اموزشی: 

 سخنرانیروش تدریس:
 انتظار ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :

 رشد و نمو را تعريف كرده و اهمیت آن را بیان كندبتوانند  انیدانشجو .9
 عوامل موثر بر رشد و نمو را نام ببردبتوانند  انیدانشجو .2
 بیان كندمراحل تکاملی كودك را بتوانند  انیدانشجو .3
ر شد جسمی كودكان و شاخصهای تن سنجی را توضیح بتوانند  انیدانشجو .0

 دهد
تغییرات وزن، قد و دور سر كودك را در طول رشد او بازگو بتوانند  انیدانشجو .3

 كند
و كاربرد آن را برای كودكان ايرانی بیان  NCHSاستاندارد بتوانند  انیدانشجو .1

 كند
 را نام برده و آنها را توضیح دهدشاخصهای رشد بتوانند  انیدانشجو .7
ی و كم وزنی را توضیح داده مفاهیم لاغری، كوتاه قد تغذيهابتوانند  انیدانشجو .1

 ايران را نسبت به اين شاخصها بیان كند تعیو وض
نمودار رشد را توضیح داده و نمودارهای رشد سازمان جهانی بتوانند  انیدانشجو .9

 دهد توضیحايران را  بهداشت و نمودارهای مورد استفاده در
 موارد كاربرد نمودار رشد را بیان كندبتوانند  انیدانشجو .94

 

دكتر خانم 
 حیدری

 

 چهارشنبه 12
20/0/044 

 یاجتماع یها بيسلامت روان و خشونت وآسبا  انیدانشجو ییآشنا 91-91
 فضای مجازی، آموزش انلاين :ازيمورد ن عرصه

 : یکمک اموزش لیوسا
 یسخنران:سیتدر روش
 ميرود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند : انتظار

1.  

خانم دكتر 
 پیراسته

 

 چهارشنبه 13
1/14/044 

 )مرد و زن( و سلامت سالمندان انسالانيسلامت مبا  انیدانشجو ییآشنا 91-91
 فضای مجازی، آموزش انلاين :ازيمورد ن عرصه

 : یکمک اموزش لیوسا
 یسخنران:سیتدر روش
 فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :ميرود  انتظار

1.  

آقای دكتر 
 دواتی

 

 آقای دكتر  اطفال یهايناخوش افتهیادغام  یمراقبتهابا  انیدانشجو ییآشنا 91-91 چهارشنبه 10



 فضای مجازی، آموزش انلاين :ازيمورد ن عرصه 2/14/044
 : یکمک اموزش لیوسا

 یسخنران:سیتدر روش
 ز گذراندن این درس، بتواند :ميرود فراگيرنده، پس ا انتظار

1.  

 جعفری

 چهارشنبه 15
15/14/044 

و  یکودک لیتکامل همه جانبه اوا ریپذ بينوزاد آسبا  انیدانشجو ییآشنا 91-91
 یاختلالات تکامل یغربالگر

 فضای مجازی، آموزش انلاين :ازيمورد ن عرصه
 : یکمک اموزش لیوسا

 یسخنران:سیتدر روش
 رود فراگيرنده، پس از گذراندن این درس، بتواند :مي انتظار

1.  

آقای دكتر 
 جعفری

 

 چهارشنبه 16
 فوق العاده

 یتيجمع یو شاخص ها یسلامت بارور اتيکلبا  انیدانشجو ییآشنا 
 فضای مجازی، آموزش انلاين :ازيمورد ن عرصه

 : یکمک اموزش لیوسا
 یسخنران:سیتدر روش
 ز گذراندن این درس، بتواند :ميرود فراگيرنده، پس ا انتظار

1.  

آقای دكتر 
 دواتی

 

 چهارشنبه 17
22/14/044 

خانم  (3كلاسMCQ)  ()به روش امتحان پايان ترم:                 91-91
 خاجوی

 

 

 


